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แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเขาโร 

องคการบริหารสวนตําบลเขาโร  อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปงบประมาณ 2๕๖8 
แผนงานท่ี 1 กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ หรือสถานบริการ หรือหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี โดยเนนเรื่องการสงเสริมสุขภาพ  
การปองกันโรค การฟนฟูสมรรถภาพ จัดบริการสรางเสริมสุขภาพ  ปองกันโรคและฟนฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกในพ้ืนท่ี 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1 วัยเรยีน วัยใส รัก
อยางไร ไมใหเสีย่ง 
ประจําปงบประมาณ  
2568 

-  เพ่ือใหเยาวชนมีความรู 
ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา
และพัฒนาการของตนเอง
เมื่อเขาสูวัยรุน 
-  เพ่ือใหเยาวชนมีความรู 
และทักษะในการจดัการ
กับสถานการณท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องเพศ 
-  เพ่ือใหเยาวชนตระหนัก
ถึงความสําคัญของการ
เห็นคุณคาในตนเองและ
สรางความภาคภมูิใจใน
ตนเอง 
-เพ่ือใหเยาวชนมีความรูใน
เรื่องของเพศติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
 

- นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในพ้ืนท่ี
ตําบลเขาโร จํานวน 60 
คน 
- คณะครผููดูแลนักเรียน
จํานวน   4 คน 
- วิทยากร/คณะทํางาน 
อบต.เขาโร จํานวน  6 
คน  
 

นิณี รีสอรท 
อําเภอรัษฎา 
จังหวัดตรัง 
 

อบรมเยาวชนมีความรู 
ความเขาใจเรื่อง 
เพศศึกษาและ
พัฒนาการของตนเอง
เมื่อเขาสูวัยรุน และ
ทักษะในการจัดการ
กับสถานการณท่ี
เก่ียวของกับเรื่องเพศ  
 

ระหวางเดือน
มกราคม – เดือน
กันยายน 2568 

จากงบประมาณกองทุน
หลักประกันสุขภาพองคการ
บริหารสวนตําบลเขาโร  จํานวน
27,200.- บาท รายละเอียด 
ดังน้ี 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 
6 ช่ัวโมงๆ ละ 600  บาท    
เปนเงิน  3,600 บาท  
- คาเดินทางสําหรับวิทยากร ไป
กลับ 312 กม.*4 บาท เปนเงิน 
1,248 บาท 
- คาจางเหมารถบริการรับ-สง
นักเรียน จํานวน 2 คันๆละ 
1,500 บาท เปนเงิน 3,000 
บาท 
- คาเชาหองประชุมสัมมนา เปน
เงิน 3,500 บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 70 คนๆละ 50 บาท*2 
มื้อ เปนเงิน 7,000 บาท 
 
 

อบต.เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

      - คาอาหารกลางวัน จํานวน 70 
คนๆละ 60 บาท เปนเงิน 
4,200 บาท 
-คาปายโครงการ ขนาด 
1.2*2.4 เมตร จํานวน 1 ปาย 
เปนเงิน 430 บาท 
-โซดาไฟ ขนาด 1 กก. เปนเงิน 
70 บาท 
-ฟนอฟทาลีน เปนเงิน 342 
บาท 
-แกวนํ้า 16 ออนซ จํานวน 2 
แพค เปนเงิน 100 บาท 
-กระบอกฉีดยา 3 ซีซี (1 กลอง
100 ช้ิน) เปนเงิน 200บาท  
- กระดาษพลูฟ 30 แผนๆละ 3 
บาท เปนเงิน 90 บาท 
- ปากกาเคมี 3 โหล(12 สี)เปน
เงิน 600 บาท 
- สมุดสันหวง จํานวน 60 เลมๆ
ละ 35 บาท เปนเงิน 2,100 
บาท 
- ปากกาลูกลื่น จํานวน 60 
เลมๆละ 12 บาท เปนเงิน 720 
บาท 

อบต.เขาโร 

     รวม 27,200.- บาท  

   
    วุฒิพงษ   รําเพย        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                 นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/                               ไพรัตน  รักษพงศ       ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นายวุฒิพงษ  รําเพย)                      (นายสุขอนันต  พรหมศร)                         (นายไพรัตน  รกัษพงศ) 
เจาพนักงานสาธารณสุข                       กรรมการ/เลขาฯกองทุน                ประธานกองทุน 



 

หนา 3 of 36 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.โครงการชุมชนวิถีใหม  
หางไกลโรคเรื้อรัง 

1. เพ่ือลดอัตราปวยราย
ใหม โรคเบาหวาน, โรค
ความดันโลหิตสูง 
2. เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงคให
เหมาะสมตามกลุมวัย 
3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวม
ในการปองกันโรค NCDs 
         
 

1. กลุมวัยทํางาน 
จํานวน 20 คน 
2. กลุมผูสูงอายุ  
จํานวน 30 คน 
3. อสม./แกนนํา จํา 
นวน 50 คน 
รวมท้ังสิ้น 100 คน 
                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

หมูท่ี 2,3,4 
และ 11 ตําบล
เขาโร 

จัดอบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ตามกลุมวัย  
 

ธันวาคม 2567 – 
30 กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท ดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน จํานวน 
100 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จํานวน  
1 มื้อ   เปนเงิน  6,000  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ 
จํานวน 100 คน ๆ ละ 30 
บาท/มื้อ จํานวน  2 มื้อ เปน
เงิน 6,000 บาท 
3. คาเอกสารประกอบการ
อบรมจํานวน 100 เลม ๆ ละ 
50 บาท เปนเงิน 5,000 บาท 
4.คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 5 ชม.   เปน
เงิน ๓,0๐๐ บาท 
 

รพ.สต.บานหนอง
ปลิง 

     รวม 20,000.- บาท  

 
       วิศิษฎ  ปรสันติสุข    ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                      นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ  ปรสันตสิุข)                         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                  
ผูอํานวยการ รพ. สต.บานหนองปลิง               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.โครงการผูสูงอายุสุข
ใจ อารมณแจมใส ใสใจ
สุขภาพ 

 1. เพ่ือใหผูสูงอายไุดรับ
ความรู ความเขาใจในการ
ดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเองไดอยางถูกตอง 
2. เพ่ือใหผูสูงอายุมี
สุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและ
จิตใจ 

1.ผูสูงอาย ุ
จํานวน 60 คน 
2.อสม./แกนนํา   
จํานวน  40 คน 
รวมท้ังสิ้น 100 คน 
 

หมูท่ี 2,3,4 
และ 11 ตําบล
เขาโร 

จัดกิจกรรมอบรมให
ความรูในการ
สงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ กิจกรรม
กลุมสันทนาการและ
ออกกําลังกายขยับ
กายสบายชีวี  
 
 
 
 
 
 
 

 

ธันวาคม 2567 – 
30 กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน จํานวน 
100 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จํานวน 1 มื้อ   เปนเงิน  
6,000  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ 
จํานวน 100 คน ๆ ละ 30 
บาท/มื้อ จํานวน  2 มื้อ เปนเงิน 
6,000 บาท 
3. คาเอกสารประกอบการอบรม
จํานวน 100 เลม ๆ ละ 50 
บาท เปนเงิน 5,000 บาท 
4.คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 5 ชม.   เปน
เงิน ๓,0๐๐ บาท 
 

รพ.สต.บานหนอง
ปลิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     รวม 20,000 บาท  

 
       วิศิษฎ  ปรสันติสุข    ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                     นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ  ปรสันตสิุข)                         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                       
ผูอํานวยการ รพ.สต.บานหนองปลิง               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
 
 
 
 
 
 



 

หนา 5 of 36 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.โครงการพัฒนาการ
สมวัย เด็กไทยสุขภาพด ี

1.เพ่ือใหผูปกครองมี
ความรู ความเขาใจ
พัฒนาการของเด็กในแต
ละวัยและสามารถกระตุน
พัฒนาการของเด็กได  
2. เพ่ือให อสม/แกนนํา.มี
ความรูและสามารถตรวจ
พัฒนาการของเด็กได 
3.เด็กท่ีมีพัฒนาการ
ผิดปกตไิดรับสงตอและ
ดูแลอยางถูกตอง 

1.ผูปกครองเด็ก 0-5 ป  
จํานวน 40 คน 
2.อสม./แกนนํา   
จํานวน  60 คน 
รวมท้ังสิ้น 100 คน 
 

หมูท่ี 2,3,4 
และ 11 ตําบล
เขาโร 

จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการการตรวจ
พัฒนาการเด็กตาม
คูมือประเมิน
พัฒนาการเด็ก 
 
 
 
 

ธันวาคม 2567 – 
30 กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท ดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน จํานวน 
100 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จํานวน 1 มื้อ   เปนเงิน  
6,000  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ 
จํานวน 100 คน ๆ ละ 30 
บาท/มื้อ จํานวน  2 มื้อ เปนเงิน 
6,000 บาท 
3. คาเอกสารประกอบการอบรม
จํานวน 100 เลม ๆ ละ 50 
บาท เปนเงิน 5,000 บาท 
4.คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 5 ชม.   เปน
เงิน ๓,0๐๐ บาท 
 

รพ.สต.บาน             
หนองปลิง 

     รวม 20,000 บาท  

 
      วิศิษฎ  ปรสันติสุข    ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                    นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                      ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ  ปรสันตสิุข)                         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                      
 ผูอํานวยการ รพ.สต.บานหนองปลิง              กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

4.โครงการเฝาระวัง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานม 

1.เพ่ือใหสตรี
กลุมเปาหมายมีความรู
เรื่องมะเร็งปากมดลูก และ
มะเร็งเตานม  และ
สามารถตรวจเตานมดวย
ตนเองอยางถูกตองตาม
มาตรฐาน 
๒. สตรีกลุมเปาหมายอายุ  
๓๐ – ๖๐  ป  ไดรับการ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก
ตามเกณฑ 
3. เพ่ือใหผูท่ีพบความ
ผิดปกตไิดรับการสงตอ
เพ่ือเขารับการตรวจ
วินิจฉัยและไดรับการ
รักษาตามมาตรฐาน 
 

1.สตรีกลุมอายุ   
๓๐-๖๐ ป จํานวน 
60 คน 
2.อสม./แกนนํา   
จํานวน  40 คน 
รวมท้ังสิ้น 100 คน 

หมูท่ี 2,3,4 
และ 11 ตําบล
เขาโร 

จัดอบรมใหความรู
เรื่องโรคมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเตา
นมแกสตรีกลุมอายุ   
๓๐ – ๖๐ ป และสอน
ทักษะการตรวจเตานม
ดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 

ธันวาคม 2567 – 
30 กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท ดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน จํานวน 
100 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จํานวน 1 มื้อ   เปนเงิน  
6,000  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ 
จํานวน 100 คน ๆ ละ 30 
บาท/มื้อ จํานวน  2 มื้อ เปนเงิน 
6,000 บาท 
3. คาเอกสารประกอบการอบรม
จํานวน 100 เลม ๆ ละ 50 
บาท เปนเงิน 5,000 บาท 
4.คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 5 ชม.    
เปนเงิน ๓,0๐๐ บาท 
 

รพ.สต.บาน             
หนองปลิง 

     รวม 20,000 บาท  
 
       วิศิษฎ  ปรสนัติสุข    ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                   นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                      ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ  ปรสันตสิุข)                         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                      
 ผูอํานวยการ รพ.สต.บานหนองปลิง               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
 
 
 
 
 
 
 



 

หนา 7 of 36 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1. โครงการปองกันภัย
โรคมะเร็งทางนรีเวชภยั
รายของผูหญิงท่ีตอง
ระวัง 

–เพ่ือใหประชาชน มี
ความรูและความ
ตระหนักในการคัดกรอง
โรคมะเร็งทางนรีเวช 
–เพ่ือใหสตรีในเขตพ้ืนท่ี
รพ.สต.บานเขาโรท่ีมีอายุ 
30 ปข้ึนไป  
ไดรับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานม 

สตรีท่ีมีอายุ30ปข้ึนไป 
ในเขตพ้ืนท่ี รพ.สต. 

จํานวน 120 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร  
(หมู 5,6และ9) 

อบรมความรูสตรีท่ีมี
อายุ 30 ปข้ึนไปเรื่อง
ปองกันภัยโรคมะเร็ง
ทางนรีเวชและรับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกและมะเร็ง
เตานม 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 - 
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท ดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 120 ชุด 2มื้อๆละ  
30 บาท เปนเงิน 7,200 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
120 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท เปน
เงิน 7,200 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
–คาวัสดุอุปกรณโครงการ เปนเงิน 
2,240 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 20,000.-บาท  

 
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                  สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2 โครงการสรางเสริม
สุภาพคนสูงวัยในชุมชน 

- เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม ใ ห ก ลุ ม
ผูสูงอายุ ไดรักษาศีล  
เ ข า วั ดฟ ง ธ ร รม  ฝ ก น่ั ง
สมาธิ  กลอมเกลา 
จิตใจ 
-เพ่ือใหผูสูงอายุไดมีการ
พบปะแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นและมีการทํา
กิจกรรมรวมกัน 
-ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพได 
อยางถูกตอง เหมาะสมกับ
วัย 

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 
จํานวน 100 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร 
(หมู 5,6 และ9) 

อบรมใหความรู
สงเสริมสุขภาพจิต
ผูสูงอายุ ดวยการ
ฟงธรรม/ปฏิบัติ
ธรรม / 
น่ังสมาธิ 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 –  
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท รายละเอียดดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 100 ชุด  2 มื้อๆละ  
30 บาท เปนเงิน 6,000 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
100 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท 
เปนเงิน 6,000 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
–คาวัสดุอุปกรณโครงการ เปนเงิน 
4,640 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 20,000 บาท  

 
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                   ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3 โครงการมหัศจรรย 
1,000 วันplusสู 
2,500 วัน 

–เพ่ือใหหญิงตั้งครรภและ
มารดาหลัง 
คลอดมีความรอบรูด าน
สุขภาพในการ 
ดูแลตนเอง 
–เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 
และโภชนาการในชุมชน 
–เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมใน
การดูแล 
สุ ข ภ า พ ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ  
มารดาหลังคลอด 
และเด็กกอนวัยเรยีน 

หญิงตั้งครรภ เด็กกอน 
วัยเรียนและครอบครัว 
อสม.จํานวน 50 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร 
(หมู 5,6 และ9) 

อบรมสงเสรมิความรู
ผูดูแลเด็กเรื่อง
พัฒนาการและ 
การเลีย้งดูเด็กดวย
กิน กอด เลน เลา 
นอน เฝาดูฟน 
เสรมิสรางภูมิคุมกัน 
ปองกันอุบัติเหต ุ

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 – 
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
9,360 บาทรายละเอียดดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 50 ชุด 2มื้อๆละ 30 
บาท เปนเงิน 3,000 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
50 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท เปน
เงิน 3,000 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 9,360.- บาท  

 
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

4 โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ สูภัย
เบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง 

1. เพ่ือลดอัตราปวยราย
ใหม โรคเบาหวาน, โรค
ความดันโลหิตสูง 
2. เพ่ือสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงคใหเหมาะสม
ตามกลุมวัย 
3. เพ่ือใหชุมชนมีสวน
รวมในการปองกันโรค 
NCDs 
 

กลุมเสี่ยงเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 

 จํานวน 50 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร 
(หมู 5,6 และ9) 

อบรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพกลุม
เสี่ยงโรค NCDs 
 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 – 
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
10,000 บาทรายละเอียดดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 50 ชุด 2มื้อๆละ  
30 บาท เปนเงิน 3,000 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
50 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท เปน
เงิน 3,000 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
–คาวัสดุจดัทําโครงการ เปนเงิน 
640 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 10,000.- บาท  

  
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                  สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5 โครงการดูแลผูปวย
เบาหวานแบบครบวงจร 

-เพ่ือใหผูปวยโรคเบา 
หวานและความดันโลหิต
สู ง มี ค ว า ม รู เ รื่ อ ง ก า ร
ป อ ง กั น โ ร ค หั ว ใ จ แ ล ะ
หลอดเลือดสมอง 
-เพ่ือใหผูปวยโรคเบา 
หวานและความดัน 
โลหิตสูงไดรับการคัดกรอง
ความเสีย่งโรคหัวใจและ
หลอดเลือดสมอง 

ผูปวยเรื้อรังในพ้ืนท่ี 
จํานวน 100 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร 
(หมู 5,6 และ9) 

อบรมความรูเรื่อง
โรคหลอดเลือดหัวใจ
และหลอดเลือด
สมองกลุมผูปวย
เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 –  
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 20,000 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 100 ชุด 2มื้อๆละ  
30 บาท เปนเงิน 6,000 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
100 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท เปน
เงิน 6,000 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
–คาวัสดุจดัทําโครงการ เปนเงิน 
4,640 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 20,000.- บาท  

 
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                   ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.โครงการคุมครอง
ผูบริโภคดานผลิตภณัฑ
สุขภาพในรานขายของ
ชํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. เพ่ือคุมครองผูบรโิภคให
เกิดความปลอดภยัจากการ
ใชยา เครื่องสําอาง 
ผลิตภณัฑสุขภาพ บริการ
สุขภาพและอาหารปลอดภัย  
2. เพ่ือใหอสม.แกนนํา
คุมครองผูบริโภค มีความรู
เก่ียวกับอาหาร ยา 
เครื่องสําอาง ผลิตภณัฑ
สุขภาพ บริการ  สุขภาพ
และอาหารปลอดภัย 

 3. เพ่ือใหผูประกอบการ
รานขายของชําในหมูบานมี
ความรูเก่ียวกับอาหาร ยา 
เครื่องสําอาง ผลิตภณัฑ
สุขภาพ และบริการสุขภาพ 

4. เพ่ือเฝาระวังการขายยา 
เครื่องสําอาง ผลิตภณัฑ
สุขภาพ บริการสุขภาพใน
รานขายของชํา และเฝา
ระวัง แผงลอยจําหนาย
อาหาร    
 

แกนนําคุมครอง
ผูบริโภค และ
เจาของรานชํา 
จํานวน 50 คน 

หองประชุมรพ.สต.                  
บานทุงควาย 

จัดอบรมใหความรู
พัฒนาศักยภาพ 
อสม. แกนนํา
คุมครองผูบริโภค 
และผูประกอบการ
รานขายของชํา  
 

เดือนมิถุนายน  
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 11,500 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 
60 บาท จํานวน 50 คน  เปนเงิน 
3,000  บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  2 
มื้อๆละ 30 บาท จํานวน 50 คน                      
เปนเงิน 3,000  บาท 
3. คาตอบแทนวิทยากร  5 ชม.ๆละ 
600 บาท                                              
เปนเงิน 3,000  บาท 
4. คาคูมืองานคุมครองผูบริโภค 
จํานวน 50 เลมๆละ 50 บาท                            
เปนเงิน 2,500  บาท 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     รวม 11,500.-บาท  

 
        อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                              สุขอนันต     พรหมศร   เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ         ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางอมร ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                           (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                              
  ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                           กรรมการ/เลขาฯกองทุน                   ประธานกองทุนฯ 
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      แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.โครงการปนยิม้ สราง
สุข เด็กนาพรุฟนด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพ่ือใหครผููรับผิดชอบ
และ นักเรยีนช้ัน ป.1 - ป.
6 มีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสุขภาพในชองปาก
ไดถูกตอง  
๒. เพ่ือใหครผููรับผิดชอบ
และ นักเรยีนช้ัน ป.1 - ป.
6 มีทักษะในการแปรงฟน
ท่ีถูกตองและตรวจคัด
กรองโรค ในชองปาก
เบ้ืองตนได 
3. เพ่ือสนับสนุนให
โรงเรียนจัดกิจกรรมการ
แปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันและกิจกรรม
ควบคุมการบริโภคอาหาร
ท่ีไมมีประโยชนในโรงเรียน
ใหมีประสิทธิภาพ 

 นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 - 
6 และครูผูรับผดิชอบ
โรงเรียนบานนาพรุ  
จํานวน 56 คน 

หองประชุมรพ.
สต.                  
บานทุงควาย 
 

1. ประชุม
คณะกรรมการ
บริหาร ครู
ผูรับผิดชอบ ทันต
บุคลากร ช้ีแจงการ
ดําเนินงาน
โครงการ    
2.จัดอบรมให
ความรูดานทันต
สุขภาพ ครู
ผูรับผิดชอบและ 
นักเรียนช้ัน ป.1 - 
ป.6 
 3.จัดกิจกรรม
แปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน
และจัดสิ่งแวดลอม
ท่ีปลอดภัยเอ้ือตอ
สุขภาพชองปากท่ี
ดี 
 4. สรุป รายงาน
ผล และตดิตามผล
การดําเนินงาน
ภายในโรงเรียน
อยางตอเน่ือง 
 

เดือนมิถุนายน  
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 10,743 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 1 
มื้อๆละ 30 บาท จํานวน 56 คน   
เปนเงิน  1,680  บาท 
2. คาตอบแทนวิทยากร  3 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท                            
เปนเงิน  1,800  บาท   
 3. คาคูมือสงเสรมิทันตสุขภาพ 
จํานวน 56 เลม เลมละ 50 บาท     
เปนเงิน  2,800  บาท                                                     
4. คาชุดการฝกแปรงฟน จํานวน 
56 ชุด                                        
เปนเงิน  2,632  บาท 
4.1  แปรงสีฟน(รุนอายุ 6-12 ป)  
56 ดาม ดามละ 20 บาท เปนเงิน 
1,120 บาท 
4.2  ยาสีฟน (40 กรัม)  56 
หลอด หลอดละ 15 บาท เปนเงิน 
840 บาท 

รพ.สต.                          
บานทุงควาย 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

      4.3  แกวนํ้า 56 ใบ ใบละ 
12 บาท  เปนเงิน 672 
บาท 
5. คาแฟมเอกสารพรอม
เครื่องเขียน เปนเงิน  
2,000 บาท 
   5.1 ปากกา  1 กลอง 
กลองละ 320 บาท เปนเงิน  
320  บาท 
  5.2 แฟมเอกสาร 1 ช้ินๆ
ละ 30 บาท เปนเงิน 
1,680บาท 
–คาปายประชาสัมพันธ
โครงการขนาด 1.2*2.0 
เมตร เปนเงิน 360 บาท 
 

รพ.สต.                          
บานทุงควาย 

     รวม 11,272.- บาท  

 
     อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                 สุขอนันต     พรหมศร   เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                   ไพรัตน  รักษพงศ         ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางอมร  ภารา)                       (นายสุขอนันต  พรหมศร)                    (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                  
ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                        กรรมการ/เลขาฯกองทุน             ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.โครงการเฝาระวัง
ความดันโลหิตสูงในกลุม
สงสัยปวย(HOME BP)   
 
 

๑ เพ่ือใหกลุมสงสัยปวย
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวัดความดันโลหิตท่ี
บาน 
๒ เพ่ือใหความรูกับกลุม
เสี่ยงและกลุมสงสยั
ความดันโลหิตสูง 
3.เพ่ือลดอัตราปวย
ความดันโลหิตสูงราย
ใหมจากกลุมสงสัยปวย
ดวยความดันโลหิตสูง 

1 กลุมสงสัยปวย
ความดันโลหิตสูง
ในพื้นที่ตาํบลเขาโร 
หมูที่ 1,7,8,10 
จํานวน 60  คน 

หองประชุมรพ.
สต.                  
บานทุงควาย 
 

จัดอบรมโครงการเฝา
ระวังความดันโลหติสูง
ในกลุมสงสยัปวย
(HOME BP)         

1 มกราคม 2568 – 
30 กันยายน ๒๕68 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 22,000 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอุปกรณ เครื่องมือสําหรบั
ติดตามผูปวยท่ีบาน 
 - คาจัดซื้อเครื่องวัดความดันโลหติ
แบบดิจิตอล จาํนวน 4 เครื่อง เครื่อง
ละ 2,500 บาท  เปนเงิน 10,0๐๐
บาท 
2. คาใชสอย 
 - คาอาหารกลางวันผูเขาอบรม
จํานวน  1 มื้อ มื้อละ 60 บาท 
จํานวน  60 คน             เปนเงิน 
3,6๐๐ บาท 
 - คาอาหารวางและเครื่องดื่มผูเขา
อบรมจํานวน 2 มื้อ มื้อละ 30 บาท
จํานวน 60 คน   เปนเงิน 3,6๐๐ 
บาท 
 - คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 600 บาท                         
เปนเงิน 3,0๐๐ บาท 
 - คาจัดทําเอกสาร และวัสดุ อุปกรณ  
ในการอบรม 60 ชุด ชุดละ  30 บาท 
เปนเงิน  
๑,8๐๐ บาท 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     
รวม 22,000.- บาท 

 

 อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                            สุขอนันต     พรหมศร     เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
         (นางอมร  ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                               (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                                                                

ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                     กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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        แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

4. โครงการ นักเรียน
ยุคใหม...หางไกลโรค
อวน 

1.เพื่อใหนักเรียนที่เขา
รวมโครงการ มีความรู 
ความเขาใจเร่ือง
โภชนาการที่เหมาะสม
ตามวัย 
สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการบริโภค 
การออกกําลังกายได 
2. เพื่อสรางบุคคล
ตนแบบในโรงเรียน 

นักเรียนในเขต
พ้ืนท่ีรับผิดชอบท่ี
มีภาวะโภชนาการ
เกิน จํานวน 65 
คน 

หองประชุม 
รพ.สต.             

บานทุงควาย 

 อบรมใหความรูเรื่อง 
 - โภชนาการท่ีเหมาะสม
ตามวัย 
 -การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมดานการบริโภค 
 -การออกกําลังกายท่ีถูก
วิธีและฝกปฏิบัต ิ
 

เดือน มกราคม – 
สิงหาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 10,850บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1.คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ชม.ๆละ 600 บาท เปนเงิน 1,800 
บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 65 ชุดๆละ 30 บาท 
จํานวน 1 มื้อ เปนเงิน  1,950 
บาท 
3. คาเครื่องช่ังนํ้าหนักตัวแบบ
ดิจิตอล จํานวน 3 เครื่องๆละ 
1,500 บาท เปนเงิน 4,500 บาท 
4. คาสายวัดรอบเอวตลับแบบกด  
จํานวน 65 ช้ิน ช้ินละ 40 บาท 
เปนเงิน 2,600 บาท 
 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     รวม 10,850.-บาท  

 
อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                            สุขอนันต     พรหมศร     เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                      ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 

         (นางอมร  ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                               (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                                                                
ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                      กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                  ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5. โครงการ แกไข 
ปองกัน  รูทัน ภาวะซีด
ในเด็ก 6เดอืน-5ป 

1.เพ่ือสํารวจขอมลูเด็ก 
6 เดือน - 5 ป ในพ้ืนท่ี 
ม.1 ม.7 ม.8 และ ม.
10 ต.เขาโร 
2. เพ่ือใหความรูเรื่อง
ภาวะการขาดธาตุเหล็ก
แกผูปกครองผูเขารวม
โครงการ  
3. เพ่ือตรวจคัดกรอง
ภาวะโลหิตจางพรอม
จายยาเสรมิธาตุเหล็ก  
4. เพ่ือติดตามตรวจ
ภาวะซีดสําหรับเด็กท่ีมี
ภาวะโลหิตจาง 
 

เด็ก 6 เดือน -5 ป ใน
พ้ืนท่ี ม.1 ม.7 ม.8 และ
ม.10 ต.เขาโร  จํานวน 
50 คน 

หองประชุมรพ.
สต.             
บานทุงควาย 

1.สํารวจขอมลูเด็ก 6 
เดือน - 5 ป ในพ้ืนท่ี 
ม.1 ม.7 ม.8 และ ม.
10 ต.เขาโร 
2. ใหความรูเรื่อง
ภาวะการขาดธาตุ
เหล็กแกผูปกครอง
ผูเขารวมโครงการ  
3. จัดกิจกรรมตรวจ
คัดกรองภาวะโลหติ
จางพรอมจายยาเสริม
ธาตุเหล็ก  
4. นัดตดิตามตรวจ
ภาวะซีดสําหรับเด็กท่ี
มีภาวะโลหติจาง 
4. สรปุผลการ
ดําเนินงานโครงการ 

กุมภาพันธ - 
มีนาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 12,040บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1.คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ชม.ๆละ 600 บาท เปนเงิน 3,000 
บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 50 ชุดๆละ 30 บาท 
จํานวน 1 มื้อ เปนเงิน  3,000 
บาท 
3. คาเครื่องมือการคัดกรองภาวะ
โลหิตจาง 
- แผนอานคาอัดแนนเมด็เลือดแดง 
จํานาวน 1 แผนเปนเงิน 2,300 
บาท 
- Hematocrit capillary tube  
จํานวน 2 ขวด เปนเงิน 240 บาท 
-เข็มเจาะปลายน้ิว จํานวน 100 ช้ิน 
เปนเงิน 500 บาท 
4. คาอาหารกลางวัน จํานวน 50 
คนๆละ 60 บาท เปนเงิน 3,000 
บาท 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     รวม 12,040.-บาท  

 
อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                             สุขอนันต     พรหมศร     เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 

         (นางอมร  ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                               (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                                                                
ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                     กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

6.โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ อสม. ดิจิทัล สู
การเปน Smart อสม. 
 
 

1. เพ่ือยกระดับ
ศักยภาพอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) เปน
สมารท อสม. ให 
มีความรู ความ
เช่ียวชาญ ในการ
จัดบริการสุขภาพปฐม
ภูมิข้ันพ้ืนฐานโดยใช
เทคโนโลยีดิจิทัล แอป
พลิเคชัน สมารท อสม. 
เปนเครื่องมือในการ
ปฏิบัติงานและรายงาน
ผลการปฏิบัติงาน ให
ประชาชนทุกชวงวัย
เขาถึงบริการสุขภาพ
ปฐมภูมิข้ันพ้ืนฐาน มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตอง มีศักยภาพ 
สามารถจัดการสุขภาพ
ตนเองได 
 

อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) 
(หมูท่ี 1,7,8,10 ต.เขา
โร) จํานวน 78 คน 

หองประชุมรพ.
สต.             
บานทุงควาย 

จัดกิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ อสม. ดิจิทัล 
สูการเปน Smart   
อสม. 
 
  
 

เดือน มิถุนายน 
2568   

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 12,360 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวันพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 78 คน x 60 บาท x 1 มื้อ   
 เปนเงิน   4,680 บาท 
- คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 78 คน x 30 บาท x 2 มื้อ 
เปนเงิน   4,680 บาท 
- คาวิทยากร 5 ช่ัวโมง x   600 
บาท  
เปนเงิน   3,000 บาท 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     
รวม 12,360.-บาท 

 

 
อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                             สุขอนันต     พรหมศร     เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                      ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 

         (นางอมร  ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                               (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                                                                
ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                     กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงานที่ 2 กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนใหกลุมหรือองคกรประชาชน หรือหนวยงานอ่ืนในพ้ืนที่ 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.1 โครงการ กีฬาเพ่ือ
สุขภาพ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมี
สุขภาพรางกายสมบูรณ
แข็งแรง 
2.เพ่ือสนับสนุนสงเสรมิ
ใหนักเรียนออกกําลัง
กาย เลนกีฬาโดยใชเวลา
ใหเกิดประโยชนและ
หางไกลยาเสพติด 
 

บุคลากรทางการ
ศึกษา และนักเรียน  
จํานวน 90 คน 

โรงเรียนบาน
หนองทอม 

1. จัดอบรมกิจกรรม
สงเสริมพฤติกรรม
การออกกําลังกายใน
กลุมนักเรียนและ
บุคลากรทางการ
ศึกษาตามอัธยาสัย 
2. จัดอบรมกิจกรรม
การออกกําลังกาย
และการเลนกีฬาทุก
เย็นวันจันทรและ
เย็นวันศุกร 
 

ระหวางเดือนธันวาคม 
2567 ถึง เดือน
กันยายน 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 13,830 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 6๐๐ 
บาท จํานวน 5 ชม. เปนเงิน 3,0๐๐ 
บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ จํานวน 
90 ชุด ๆ ละ 30 บาท/มื้อ จํานวน 2
มื้อ เปนเงิน  5,400 บาท 
3. คาจัดทําปายโครงการ ขนาด 
1.2x2.4 เมตร จํานวน 1 ปาย เปนเงิน   
430 บาท 
4. คาอุปกรณกีฬา เปนเงิน 5,000 

บาท (ลูกฟุตบอล/วอลเลยบอล/เป
ตอง) 
 

โรงเรียน 
บานหนอง

ทอม 

     รวม 13,830.- บาท  

 
        วิมล  จิ้วฮวด      เสนอแผนงาน/โครงการ                สขุอนันต  พรหมศร      ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                       ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (นายวิมล  จิ้วฮวด)                 (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
  ผอ.รร.บานหนองทอม                           กรรมการ/เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.2 โครงการอบรม
ปองกันโรคไขเลือดออก
นักเรียนและครโูรงเรียน
บานนาพร ุ

1. เพ่ือใหนักเรียน
บุคลากรทางการศึกษา
รวมผูประกอบการใน
โรงเรียนท่ีเก่ียวของ ได
อบรมใหความรู คําแนะนํา 
การดูแล และวิธีปองกัน 
เรื่องโรคไขเลือดออก 
2. เพ่ือใหนักเรียน
ตระหนักเห็นความสําคญั 
เก่ียวกับการอบรมโรค
ไขเลือดออก 
 

บุคลากรทางการ
ศึกษา และนักเรียน 
จํานวน 86 คน 

โรงเรียนบานนาพร ุ อบรมปองกัน
โรคไขเลือดออก
ในโรงเรียน 

ระหวางเดือน 
ธันวาคม 2567 - 
มีนาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 
 4,380 บาท 
1. กิจกรรมอบรมปองกันโรค
ไขเลือดออกในโรงเรียน 
  -คา ตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 
600 บาท จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 
1,800 บาท  
  -คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 86 
คนๆ ละ 30 บาท เปนเงิน 2,580
บาท   

โรงเรียนบานนาพร ุ

     รวม 4,380 บาท  

 
         สนธยา  ทรงทอง เสนอแผนงาน/โครงการ            นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ        ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสนธยา  ทรงทอง)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                      (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
       ผอ.รร.บานนาพร ุ                     เลขา/เลขาฯกองทุน              ประธานกองทุนฯ   
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.3 โครงการสงเสริม
โภชนาการนักเรียนบาน
นาพรุ 

1. เพ่ือใหนักเรียน
บุคลากรทางการศึกษา
รวมผูประกอบการใน
โรงเรียนท่ีเก่ียวของ ได
ตรวจคัดกรองติดตาม
สถานะสุขภาพ 
 

บุคลากรทางการ
ศึกษา และนักเรียน 
จํานวน 86 คน 

โรงเรียนบานนาพร ุ - กิจกรรมอบรม
โภชนาการ 
 

ระหวางเดือน 
ธันวาคม 2567 - 
มีนาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 
 8,380 บาท 
1. กิจกรรมอบรมโภชนาการ 
 - คาเครื่องช่ังนํ้าหนักดิจิตัล 1 
เครื่อง เครื่องละ 1,500 บาท เปน
เงิน    1,500 บาท 
 - คาไมวัดสวนสูง FBT 1 ชุด ชุดละ  
2,500 บาท เปนเงิน    2,500 
บาท 
  -คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 86 
คนๆ ละ 30 บาท เปนเงิน 2,580
บาท 
  -คา ตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 
600 บาท จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 
1,800 บาท  
 

โรงเรียนบานนาพร ุ

     รวม 8,380 บาท  

   
         สนธยา  ทรงทอง เสนอแผนงาน/โครงการ            นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ        ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสนธยา  ทรงทอง)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                      (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
       ผอ.รร.บานนาพร ุ                     เลขา/เลขาฯกองทุน              ประธานกองทุนฯ   
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.4 โครงการฝกทักษะ
มวยไทยเพ่ือสุขภาพและ
การปองกันตัว 
 

1. เพ่ือสรางสุขภาวะ 4 
มิติ ไดแก กาย วาจา 
สังคม จิตปญญา โดยใช
มวยไทยเปนเครื่องมือใน
การสง เสริมการออกกําลัง
กายเพ่ือสุขภาพสําหรบั
เยาวชน 
2. อบรมใหความรูและ
ทักษะมวยไทยแกนักเรียน 
บุคลากรทางการศึกษาใน
โรงเรียนบานวังเตา 

 

บุคลากรทางการ
ศึกษาและนักเรียน
จํานวน 97 คน 

หอประชุม
ปกษาสวรรค 
โรงเรียนบานวัง
เตา 

 อบรมใหความรู
และทักษะมวย
ไทยแกนักเรยีน 
บุคลากรทางการ
ศึกษาในโรงเรียน
บานวังเตา 

 
 

เดือน ธันวาคม 
2567 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตําบล
เขาโร จํานวน 13,120 บาท 
- อาหารวางและเครื่องดื่ม (97 คน x 2 
มื้อ x 30 บาท) เปนเงิน 5,820 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 600 บาท 
จํานวน 5 ชม. เปนเงิน 3,000 บาท 

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในการอบรมให
ความรูทักษะมวยไทย    
- นวมมวย(5 คู คูละ 560 บาท) 
เปนเงิน 2,800 บาท 
- เปาลอยาว(2 คู คูละ  300 บาท) 
เปนเงิน 600 บาท 
- เปาลอเล็ก(2 คู คูละ 150บาท) 
เปนเงิน  300 บาท 
- ผาพันมือ(10 อัน อันละ 60บาท) 
เปนเงิน  600 บาท 
 

โรงเรียนบาน
วังเตา 

     รวม 13,120.-  บาท  

          
           พัฒนยศ  รักษพงศ เสนอแผนงาน/โครงการ              สุขอนันต  พรหมศร       ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ              ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
        (นายพัฒนยศ  รักษพงศ)      (นายสุขอนันต  พรหมศร)                          (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
            ผอ.รร.บานวังเตา                                 เลขา/เลขาฯกองทุน                   ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 
พ้ืนท่ี

ดําเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.5 โครงการสงเสริม
สุขภาพและเสริมสราง
ภาวะโภชนาการ
นักเรียนบานหนองปลิง 
 

1. เพ่ือใหนักเรียนมี
สมรรถนะทางกายและ
ภาวะการเจรญิเติบโต
สมวัย 
2. เพ่ือสงเสริมครูและ
นักเรียนจดัการเรยีนการ
สอนและการเลนแบบ
กระฉับกระเฉง(Active 
play Active learning) 

กิจกรรมท่ี 1 อบรมสราง
แกนนําออกกําลังกาย
โรงเรียนบานหนองปลิง 
จํานวน 30 คน 
กิจกรรมท่ี 2 อบรม
โภชนาการ รอบรูเรื่อง
อาหารตามวัย จํานวน 
100 คน  
รวม 130 คน 
 

โรงเรียนบาน
หนองปลิง 

กิจกรรมท่ี 1 
อบรมสรางแกน
นําออกกําลังกาย
โรงเรียนบาน
หนองปลิง 
กิจกรรมท่ี 2 
อบรมโภชนาการ 
รอบรูเรื่องอาหาร
ตามวัย 
 
 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 ถึง 
เดือนมีนาคม 
2568 
 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตําบล
เขาโร จํานวน 16,500 บาทรายละเอียด
ดังน้ี 
กิจกรรมท่ี 1 อบรมสรางแกนนําออกกําลัง
กายโรงเรียนบานหนองปลิง 
- คาฮูลาฮุปขนาด 3 กก. จํานวน 30 
ช้ินๆละ 200 บาท                     
เปนเงิน 6,000 บาท 
- คาอาหารวาง 30 คนๆละ 30 บาทเปน
เงิน 900 บาท 
-คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 6๐๐ บาท 
จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 1,8๐๐ บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมสรางความรอบรูดาน
โภชนาการ กินอาหารตามวัย 
- คาอาหารวาง 100 คนๆละ 30 บาท                                        
เปนเงิน  3,000 บาท 
- คาอุปกรณตดิตามโภชนาการ(เครื่องช่ัง
นํ้าหนัก) 2 เครื่องๆละ 1,500 บาท  เปน
เงิน 3,000 บาท 
-คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 6๐๐ บาท 
จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 1,8๐๐ บาท 
 

โรงเรียน 
บานหนอง
ปลิง 

     รวม 16,500.- บาท  

    
  นายอานนท  จันทนุพงศ      เสนอแผนงาน/โครงการ                สุขอนันต  พรหมศร      ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นายอานนท  จันทนุพงศ)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
        ผอ.รร.บานหนองปลิง                                   กรรมการ/เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.6 โครงการ
สงเสริมสุขภาพ
ชุมชน อารมณดี ทุก
ชีวีมีสุข 

1. เพ่ือเปนการสรางเสริม
สุขภาวะรางกายของ
ประชาชน 
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชนตระหนักและ
เล็งเห็นความสําคญัของ
สุขภาพและการปองกัน
โรค 
3. เพ่ือใหประชาชนมี
สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ
แข็งแรง ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บอันไมพึงปรารถนา 
 

กิจกรรมท่ี 1 
สุขภาพดี ชีวีมีสุข 
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการ
บริโภค 

จํานวน 60 คน 
กิจกรรมท่ี 2 อบรม
ใหความรูเรื่องการ
นวดตามศาสตร
แพทยแผนไทย 

จํานวน 30 คน 
รวม 90 คน 

ศาลาเอนกประสงค 
หมูท่ี 1  
บานทุงควาย 
 

 จัดอบรมให
ความรู “การ
ควบคุม พัฒนา
พฤติกรรมเพ่ือ
สุขภาพกายและ
จิตท่ีดี”   
  2.บรรยายให
ความรู “อาหาร
เพ่ือสุขภาพและ
โภชนาการท่ี
เหมาะสม” 
  3.อบรมให
ความรูเก่ียวกับ
นวดแผนไทย 
 

ระหวางเดือน
มีนาคม - 
กันยายน 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตําบล
เขาโร จํานวน 12,300.- บาท รายละเอียด
ดังน้ี  
กิจกรรมท่ี 1 สุขภาพดี ชีวีมีสุข ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการบรโิภค 
1. คาวิทยากร 3 ชม. ชม.ละ 600 เปนเงิน 
1,800บาท 
2.คาอาหารวาง จํานวน 60 คน x 30 บาท 
x 1 มื้อ เปนเงิน 1,800 บาท 
รวม 3,600 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมใหความรูเรื่องการนวด
ตามศาสตรแพทยแผนไทย 
1.ลูกประคบ จํานวน 30 x 150บาท เปน
เงิน 4,500 บาท  
2.นํ้ามันนวดตัว จํานวน 30 x 50 บาท 
เปนเงิน 1,500 บาท 
3.คาวิทยากร 3 ชม. ชม.ละ 600 บาท 
เปนเงิน 1,800 บาท 
4..คาอาหารวาง จํานวน 30 คน x 30 
บาท x 1 มื้อ เปนเงิน 900 บาท 
รวม 8,700 บาท 
 

กลุม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
หมูท่ี 1 ตําบล
เขาโร 

     
รวม 12,300.- บาท 

 

 
         ดุษฎี  หอมเกตุ     เสนอแผนงาน/โครงการ                    สุขอนันต  พรหมศร      ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ           ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางดุษฎี  หอมเกตุ)         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                        (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
     ประธาน อสม.หมูท่ี 1                                             เลขา/เลขาฯกองทุน                  ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.7 โครงการตรวจคดั
กรอง ความดัน 
เบาหวาน  

1 เพ่ือใหประชาชน กลุม
เสี่ยง ไดรับการคัดกรอง
ความดัน-เบาหวาน 
2. เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคความดันเบาหวานใน
รายใหม 
 

- กลุม อสม. และแกน
นําชุมชน จํานวน 50 
คน 

หมูท่ี 2 บาน
หนองปลิง 

จัดอบรมใหความรู
เรื่องการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม การดูแล
สุขภาพของกลุม
เสี่ยง  
และการใชอุปกรณ
คัดกรองสุขภาพ
เบ้ืองตน การแปร
ผลคาการคัดกรอง
สุขภาพกลุมเสี่ยง 
และการวิเคราะห
ขอมูลเพ่ือนํามาวาง
แผนการตดิตามผล
สุขภาพกลุมเสี่ยง 
 

ระหวางเดือน
มกราคม  - 
สิงหาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน จํานวน 11,730 
บาท รายละเอียด ดังน้ี 
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 
50 คนๆละ 1 มื้อๆละ 30 บาท เปน
เงิน  1,500 บาท 
2. คาตอบแทนวิทยากร จาํนวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน  
1,800 บาท 
 3. คาเครื่องวัดความดัน จํานวน 2 
เครื่อง เปนเงิน  5,000 บาท 
4. คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน 2 
เครื่อง เปนเงิน 3,000 บาท 
5. ปายไวนิลโครงการเปนเงิน  430 
บาท 

อสม. หมูท่ี 2 
ตําบลเขาโร 

     รวม 11,730.- บาท  

 
          วิมล  สสีวาง เสนอแผนงาน/โครงการ                นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ           ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นายวิมล  สสีวาง)             (นายสุขอนันต  พรหมศร)                 (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
      ประธาน อสม.หมูท่ี 2                           เลขา/เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.8 โครงการสงเสริม
การใชสมุนไพรไทย 
สรางสุขภาพทางเลือก
ใหคนวังเตา 

1. เพ่ือใหผูเขารวม
โครงการมคีวามรูความ
เขาใจและตระหนักถึง
ความสําคญัของสมุนไพร 
2. เพ่ือใหผูเขารวม
โครงการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและคนใกลตัวได
อยางถูกตองและปลอดภัย 
 

-กลุมวัยทํางาน 
จํานวน 50 คน 
-กลุมผูสูงอายุ จํานวน 
30 คน 

ศาลา
เอนกประสงคหมู
ท่ี 3 บานวังเตา 
 

จัดอบรมใหความรู
เก่ียวกับสมุนไพรตาง ๆ 
และสาธิตวิธีการทํายา
ดมสมุนไพรและนํ้ามัน
เหลืองเพ่ือสุขภาพ 
 
 

ระหวางเดือน
มกราคม  - 
สิงหาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
11,230 บาท รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 80 คนๆละ 30 บาท เปน
เงิน  2,400 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน  
1,800 บาท 
- คาสมุนไพร จํานวน 5,000 
บาท 
- คาบรรจุภณัฑบรรจสุมุนไพร เปน
เงิน 1,600 บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  
430 บาท 
 

อสม. หมูท่ี 3 
ตําบลเขาโร 

     รวม 11,230.- บาท  

 
               พวงเพ็ญ  สุวรรณรักษ   เสนอแผนงาน/โครงการ          สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                          ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
           (นางพวงเพ็ญ  สวุรรณรกัษ)                       (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
              ประธาน อสม.หมูท่ี 3                        กรรมการ/เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.9 โครงการคนกงหรา 
รวมใจ ออกกําลังกาย
แบบแอโรบิค 

1. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง มีความรู และทักษะ
ในการออกกําลังกาย  
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชน/กลุมเสี่ยง ได
ออกกําลังกาย อยาง
สม่ําเสมอ 
3. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง ไดออกกําลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง 
4. เพ่ือใหประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

ประชากลุมเสีย่งและ
ประชาชนท่ัวไป
จํานวน 40 คน 

โรงประชุมหมูท่ี 
4 บานกงหรา 
 

- กิจกรรมการใหความรู
และฝกทักษะการออก
กําลังกายจัดกิจกรรม
ออกกําลังกาย อยาง
ตอเน่ือง 
- กิจกรรมสรางความ
ตระหนักการปรับเปลีย่น
พฤติกรรม และการ
ติดตามผลการออกกําลัง
กาย 

ระหวางวันเดือน 
กุมภาพันธ - 
กันยายน 
2568  

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
11,430 บาท รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 40 คนๆละ 30 บาท  
(2 วัน) เปนเงิน  2,400 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
 (2วัน) เปนเงิน  3,600 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรออกกําลัง
กาย วันละ 1 ช่ัวโมงๆละ 200 
บาท จํานวน 25 วัน เปนเงิน  
5,000 บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  
430 บาท 

อสม. หมูท่ี 4 
ตําบลเขาโร 

     รวม 11,430.- บาท  

 
         นิตรา  สุขสุวรรณ   เสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นางนิตรา  สุขสุวรรณ)            (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
      ประธาน อสม.หมูท่ี 4                                  กรรมการ/เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.10 โครงการปนโต 5 
หมู นําสูสุขภาพ
พระสงฆท่ีด ี

1. เพ่ือจัดบริการดาน
สงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคในกลุม
พระสงฆ สามเณร 
2. เพ่ือตรวจคัดกรอง
และประเมินความเสี่ยง
ดานสุขภาพพระสงฆ 
สามเณร 
 
 

กลุมวัยทํางาน 
จํานวน 45 คน 
กลุมผูสูงอายุ 
จํานวน 45 คน 
พระสงฆ/นักบวช 
จํานวน 10 รปู 

วัดเขาโร 
 

1. กิจกรรมให
ความรูเรื่องปนโต
ดูแลสุขภาพ
พระสงฆ 
2. กิจกรรมมหกรรม
ปนโตสุขภาพ       
ณ วัดเขาโร 
 
 

 

ระหวางเดือน
มีนาคม - กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตําบล
เขาโรจํานวน 9,230.- บาท รายละเอียด 
ดังน้ี 
กิจกรรมใหความรูเรื่อง ปนโตดูแล
สุขภาพพระสงฆ 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เปนเงิน  3,000 
บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท เปนเงิน  1,800 บาท 
- คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 1.2*2.4 
เมตรเปนเงิน 430 บาท 
- คาชุดสาธิตปนโตสุขภาพ เปนเงิน  
1,000 บาท 
กิจกรรมมหกรรมปนโตสุขภาพ           
ณ วัดเขาโร 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เปนเงิน  3,000 
บาท 
 

อสม. หมูท่ี 5 
ตําบลเขาโร 

     รวม 9,230.- บาท  

 
        สายัญ  รักษานาค   เสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสายัญ  รักษานาค)            (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
     ประธาน อสม.หมูท่ี 5                               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                   ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.11 โครงการปนโต 
5 หมู นําสูสุขภาพ
พระสงฆท่ีด ี

1. เพ่ือจัดบริการดาน
สงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคในกลุม
พระสงฆ สามเณร 
2. เพ่ือตรวจคัดกรอง
และประเมินความเสี่ยง
ดานสุขภาพพระสงฆ 
สามเณร 
 
 

กลุมวัยทํางาน 
จํานวน 45 คน 
กลุมผูสูงอายุ 
จํานวน 45 คน 
พระสงฆ / นักบวช 
จํานวน 10 รูป 

สํานักสงฆถํ้าเขา
พลู 
 
 
 

 

1. กิจกรรมใหความรู
เรื่องปนโตดูแล
สุขภาพพระสงฆ 
2. กิจกรรมมหกรรม
ปนโตสุขภาพ    
ณ วัดเขาโร 
 
 
 

ระหวางเดือน
มีนาคม - กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโรจาํนวน 9,230.- บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
กิจกรรมใหความรูเรื่อง ปนโตดูแล
สุขภาพพระสงฆ 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เปนเงิน  
3,000 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน  1,800 
บาท 
- คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 1.2*2.4 
เมตรเปนเงิน 430 บาท 
- คาชุดสาธิตปนโตสุขภาพ เปนเงิน  
1,000 บาท 
กิจกรรมมหกรรมปนโตสุขภาพ      ณ 
สํานักสงฆถ้ําเขาพล ู
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เปนเงิน  
3,000 บาท 
 

อสม. หมูท่ี 6
ตําบลเขาโร 

     
รวม 9,230.- บาท 

 

 
    สมศักดิ์  มหาสุข   เสนอแผนงาน/โครงการ                         สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
  (นายสมศักดิ์  มหาสุข)            (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
  ประธาน อสม.หมูท่ี 6                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                            ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.12 โครงการคน
หนองหวายฝาดรวมใจ 
ออกกําลังกายแบบ      
แอโรบิค 

1. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง มีความรู และทักษะ
ในการออกกําลังกาย  
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชน/กลุมเสี่ยง ได
ออกกําลังกาย อยาง
สม่ําเสมอ 
3. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง ไดออกกําลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง 
4. เพ่ือใหประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

ประชาชนกลุม
เสี่ยงและ
ประชาชนท่ัวไป
จํานวน 30 คน 

โรงประชุมหมูท่ี 8 
บานหนองหวาย
ฝาด 
 

- กิจกรรมการให
ความรูและฝกทักษะ
การออกกําลังกายจัด
กิจกรรมออกกําลังกาย  
อยางตอเน่ือง 
- กิจกรรมสรางความ
ตระหนักการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
และการติดตามผล
การออกกําลังกาย 

ระหวางวันเดือน 
กุมภาพันธ - 
กันยายน 2568  

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 12,330 บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
30 คนๆละ 30 บาท (2 วัน) เปนเงิน  
1,800 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
 (2วัน) เปนเงิน  3,600 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรออกกําลังกาย วัน
ละ 1 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท จํานวน 
25 วัน เปนเงิน  5,000 บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  430 
บาท 
-คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน 1 เครื่อง 
เปนเงิน 1,500 บาท 
 

กลุมสตรี ม. 8  
บานหนองหวาย
ฝาด 

     รวม 12,330.- บาท  

 
         เพ็ญศรี  บัวทองคํา   เสนอแผนงาน/โครงการ            นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ            ไพรัตน   รักษพงศ     ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางเพ็ญศรี  บัวทองคํา)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                        (นายไพรัตน  รักษพงศ)  
     ประธานกลุมสตรี หมูท่ี 8                              เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.13 โครงการลดอวน 
ลดพุง ลดโรคเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง 

1. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง มีความรู และทักษะ
ในการออกกําลังกาย  
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชน/กลุมเสี่ยง ได
ออกกําลังกาย อยาง
สม่ําเสมอ 
3. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง ไดออกกําลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง 
4. เพ่ือใหประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

ประชาชนกลุม
เสี่ยงและ
ประชาชนท่ัวไป
จํานวน 30 คน 

โรงประชุมหมูท่ี 9 
บานควนแพ 
 

- กิจกรรมการให
ความรูและฝกทักษะ
การออกกําลังกายจัด
กิจกรรมออกกําลังกาย  
อยางตอเน่ือง 
 

ระหวางวันเดือน 
กุมภาพันธ - 
กันยายน 2568  

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 10,830 บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
30 คนๆละ 30 บาท (2 วัน) เปน
เงิน  1,800 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
 (2วัน) เปนเงิน  3,600 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรออกกําลังกาย 
วันละ 1 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท 
จํานวน 25 วัน เปนเงิน  5,000 
บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  
430 บาท 

อสม. หมูท่ี 9 
ตําบลเขาโร 

     รวม 10,830.- บาท  

 
      จรวยรัตน  จีณะวงค   เสนอแผนงาน/โครงการ              นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ              ไพรัตน   รักษพงศ     ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (จรวยรัตน  จีณะวงค)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                         (นายไพรัตน  รักษพงศ)  
     ประธาน อสม.หมูท่ี 9                              เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                    ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.14 โครงการตรวจคัด
กรอง ความดัน 
เบาหวาน  

1 เพ่ือใหประชาชน กลุม
เสี่ยง ไดรับการคัดกรอง
ความดัน-เบาหวาน 
2. เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคความดันเบาหวานใน
รายใหม 
 

- กลุม อสม. 
และแกนนํา
ชุมชน จํานวน 
50 คน 

หมูท่ี 7 บานหนอง
ทอม 

1. จัดอบรมใหความรู
เรื่องการปรับเปลีย่น
พฤติกรรม การดูแล
สุขภาพของกลุมเสี่ยง  
2. จัดอบรมการใช
อุปกรณคัดกรอง
สุขภาพเบ้ืองตน การ
แปรผลคาการคัด
กรองสุขภาพกลุม
เสี่ยง และการ
วิเคราะหขอมูลเพ่ือ
นํามาวางแผนการ
ติดตามผลสุขภาพ
กลุมเสี่ยง 
 

ระหวางเดือน
มกราคม  - 
สิงหาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน จํานวน 
11,730 บาท รายละเอียด ดังน้ี 
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 50 คนๆละ 1 มื้อๆละ    
30 บาท เปนเงิน  1,500 บาท 
2. คาตอบแทนวิทยากร จาํนวน     
3 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน  
1,800 บาท 
 3. คาเครื่องวัดความดัน จํานวน    
2 เครื่อง เปนเงิน  5,000 บาท 
4. คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน      
2 เครื่อง เปนเงิน 3,000 บาท 
5. ปายไวนิลโครงการเปนเงิน    
430 บาท 
 

อสม. หมูท่ี 7 
ตําบลเขาโร 

     รวม 11,730.- บาท  

 
        สุวรรณ  ศรีจันทร   เสนอแผนงาน/โครงการ               นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน   รักษพงศ     ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสุวรรณ  ศรจีันทร)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                          (นายไพรัตน  รักษพงศ)  
     ประธาน อสม.หมูท่ี 7                              เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.15 โครงการคน
หนองทอมรวมใจ  
ออกกําลังกายแบบ      
แอโรบิค 

1. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง มีความรู และทักษะ
ในการออกกําลังกาย  
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชน/กลุมเสี่ยง ได
ออกกําลังกาย อยาง
สม่ําเสมอ 
3. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง ไดออกกําลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง 
4. เพ่ือใหประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

ประชาชนกลุม
เสี่ยงและ
ประชาชนท่ัวไป
จํานวน 30 คน 

โรงประชุมหมูท่ี 7 
บานหนองทอม 
 

- กิจกรรมการใหความรู
และฝกทักษะการออก
กําลังกายจัดกิจกรรม
ออกกําลังกาย  อยาง
ตอเน่ือง 
 

ระหวางวันเดือน 
กุมภาพันธ - 
กันยายน 2568  

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 12,830 บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
30 คนๆละ 30 บาท (2 วัน) เปน
เงิน  1,800 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
 (2วัน) เปนเงิน  3,600 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรออกกําลังกาย 
วันละ 1 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท 
จํานวน 15 วัน เปนเงิน  3,000 
บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  
430 บาท 
-คาเครื่องเสยีงสําหรับการออกกําลัง
กาย จํานวน 1 เครื่อง เปนเงิน 
4,000 บาท 
 

กลุมสตรี ม.7 บาน
หนองทอม 
 

     รวม 12,830.- บาท  

 
        จิราพร  สมมารถ    เสนอแผนงาน/โครงการ               นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน   รักษพงศ     ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นางจิราพร  สมมารถ)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                          (นายไพรัตน  รักษพงศ)  
     ประธาน อสม.หมูท่ี 7                             เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงานที่ 3 กจิกรรมเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกจิกรรมการสรางเสริมสุขภาพการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการ และผูปวยโรคเร้ือรัง 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.1 โครงการ ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานวัง
เตา โภชนาการด ี  
EQเดน  IQเลศิ   
สูพัฒนาการท่ีด ี
 

1. เพ่ือเฝาระวังและ
ติดตามพัฒนาการและ
โภชนาการในเด็กปฐมวัย
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน
วังเตา 
2. เด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานวังเตา 
มีสุขภาพแข็งแรง เติบโต
สมวัย 
3. เด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานวังเตา 
มีพัฒนาการสมวัยท้ัง 4 
ดาน 
 

-ผูปกครอง เด็ก
เล็กและเด็กกอน
วัยเรียน จํานวน 
14 คน 
 

ศูนยพัฒนาเด็ก
บานวังเตา 

-อบรมโภชนาการและ
การพัฒนาการสมวัยท้ัง 
4 ดาน 
 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 - 
มีนาคม  2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 7,350 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 
1,8๐๐ บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 14 ชุด ๆ ละ 30 บาท/มือ้ 
จํานวน  1 มื้อ  เปนเงิน 420 บาท 
3. คาจัดทําปายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร จํานวน 1 
ปาย เปนเงิน 430 บาท 
4. คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน 1 
เครื่องๆ เปนเงิน 1,500 บาท  
5. คาไมวัดสวนสูง FBT จํานวน 1  
ชุด เปนเงิน 2,500 บาท 
6. คาเอกสารประกอบการอบรม 
จํานวน 14 เลม ๆละ 50 บาทเปน
เงิน  700  บาท 
 

ศูนยพัฒนาเด็กบาน
วังเตา 

     รวม 
7,350.- บ 

 
าท 

 

 
    นางสาววัลภา  เดชรักษา เสนอแผนงาน/โครงการ                    นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
           (นางสาววัลภา  เดชรักษา)                        (นายสุขอนันต  พรหมศร)                        (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
          ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานวังเตา                                 กรรมการ/เลขาฯกองทุน      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.2 โครงการ ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบาน
ทุงควาย กินดี เลนได 
สูงใหญ ไอคิวดี 

1. เพ่ือเฝาระวังและ
ติดตามพัฒนาการและ
โภชนาการในเด็กปฐมวัย
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน
ทุงควาย 
2. เด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานทุงควายมี
สุขภาพแข็งแรง เติบโต
สมวัย 
3. เด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานทุงควายมี
พัฒนาการสมวัยท้ัง 4 
ดาน 
 

-ผูปกครอง เด็ก
เล็กและเด็กกอน
วัยเรียน จํานวน 
37 คน 
 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานทุงควาย 
หมูท่ี 1 

-อบรมโภชนาการและ
การพัฒนาการสมวัยท้ัง 
4 ดาน 
 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 - 
มีนาคม  2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 10,690 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 
1,8๐๐ บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 37 ชุด ๆ ละ 30 บาท/มือ้ 
จํานวน  1 มื้อ  เปนเงิน 1,110 
บาท 
3. คาจัดทําปายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร จํานวน 1 
ปาย เปนเงิน 430 บาท 
4. คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน 2 
เครื่องๆละ 1,500 เปนเงิน 3,000 
บาท  
5. คาไมวัดสวนสูง FBT จํานวน 1  
ชุด เปนเงิน 2,500 บาท 
6. คาเอกสารประกอบการอบรม 
จํานวน 37 เลม ๆละ 50 บาทเปน
เงิน  1,850  บาท 
 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
บานทุงควาย 

     รวม 10,690.- บาท  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 
พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.3 โครงการนวดฝา
เทาเพ่ือสุขภาพ 

1. ผูสูงอายุมีทักษะการ
นวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพได
อยางถูกตองและ
ปลอดภัย 
2. ผูสูงอายุไดนําทักษะ
การนวดมาประยุกตใชใน
การดูแลสุขภาพของ
ตนเองและบุคคลใน
ครอบครับ 
 

- ผูสูงอายุตําบลเขาโร  
- ครูจิตอาสา  
- วิทยากร  
- เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ  
จํานวน 70 คน 

โรงเรียน
ผูสูงอายุตาํบล
เขาโร 

อบรมใหความรูการนวดฝาเทา
สําหรับผูสูงอายุ  และฝกปฏิบัต ิ

ระหวางเดือน
เมษายน – เดือน
มิถุนายน 2568 

จากงบประมาณกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
องคการบริหารสวนตําบล    
เขาโร  จํานวน  
13,830.- บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารกลางวัน 
จํานวน  70 คนๆละ60 
บาท เปนเงิน 4,200 
บาท 
- คาอาหารวาง จํานวน  
70 คนๆละ30 บาท 
จํานว 2 มื้อเปนเงิน 
4,200 บาท 
- คาปายไวนิล 430 บาท 
- คาวัสดุอุปกรณ จํานวน 
2,000 บาท 
- คาวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
เปนเงิน 3,000 บาท 
 

โรงเรียนผูสูงอายุ
ตําบลเขาโร 

     รวม 13,830.- บาท  

 
วาท่ีรอยเอกทวีศกัดิ์  บัวทิพย   เสนอแผนงาน/โครงการ           สุขอนันต   พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน   รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ                           
    (นายทวีศักดิ์  บัวทิพย)                     (นายสุขอนันต  พรหมศร)                              (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                              
  ผอ.รร.ผูสูงอายุตาํบลเขาโร                  กรรมการ/เลขาฯกองทุน             ประธานกองทุนฯ  


