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แผนงาน/โครงการ 
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลเขาโร 

องคการบริหารสวนตําบลเขาโร  อําเภอทุงสง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ปงบประมาณ 2๕๖8 
แผนงานท่ี 1 กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหนวยบริการ หรือสถานบริการ หรือหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี โดยเนนเรื่องการสงเสริมสุขภาพ  
การปองกันโรค การฟนฟูสมรรถภาพ จัดบริการสรางเสริมสุขภาพ  ปองกันโรคและฟนฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกในพ้ืนท่ี 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1 วัยเรยีน วัยใส รัก
อยางไร ไมใหเสีย่ง 
ประจําปงบประมาณ  
2568 

-  เพ่ือใหเยาวชนมีความรู 
ความเขาใจเรื่องเพศศึกษา
และพัฒนาการของตนเอง
เมื่อเขาสูวัยรุน 
-  เพ่ือใหเยาวชนมีความรู 
และทักษะในการจดัการ
กับสถานการณท่ีเก่ียวของ
กับเรื่องเพศ 
-  เพ่ือใหเยาวชนตระหนัก
ถึงความสําคัญของการ
เห็นคุณคาในตนเองและ
สรางความภาคภมูิใจใน
ตนเอง 
-เพ่ือใหเยาวชนมีความรูใน
เรื่องของเพศติดตอทาง
เพศสัมพันธ 
 

- นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในพ้ืนท่ี
ตําบลเขาโร จํานวน 60 
คน 
- คณะครผููดูแลนักเรียน
จํานวน   4 คน 
- วิทยากร/คณะทํางาน 
อบต.เขาโร จํานวน  6 
คน  
 

นิณี รีสอรท 
อําเภอรัษฎา 
จังหวัดตรัง 
 

อบรมเยาวชนมีความรู 
ความเขาใจเรื่อง 
เพศศึกษาและ
พัฒนาการของตนเอง
เมื่อเขาสูวัยรุน และ
ทักษะในการจัดการ
กับสถานการณท่ี
เก่ียวของกับเรื่องเพศ  
 

ระหวางเดือน
มกราคม – เดือน
กันยายน 2568 

จากงบประมาณกองทุน
หลักประกันสุขภาพองคการ
บริหารสวนตําบลเขาโร  จํานวน
27,200.- บาท รายละเอียด 
ดังน้ี 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 
6 ช่ัวโมงๆ ละ 600  บาท    
เปนเงิน  3,600 บาท  
- คาเดินทางสําหรับวิทยากร ไป
กลับ 312 กม.*4 บาท เปนเงิน 
1,248 บาท 
- คาจางเหมารถบริการรับ-สง
นักเรียน จํานวน 2 คันๆละ 
1,500 บาท เปนเงิน 3,000 
บาท 
- คาเชาหองประชุมสัมมนา เปน
เงิน 3,500 บาท 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 70 คนๆละ 50 บาท*2 
มื้อ เปนเงิน 7,000 บาท 
 
 

อบต.เขาโร 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

      - คาอาหารกลางวัน จํานวน 70 
คนๆละ 60 บาท เปนเงิน 
4,200 บาท 
-คาปายโครงการ ขนาด 
1.2*2.4 เมตร จํานวน 1 ปาย 
เปนเงิน 430 บาท 
-โซดาไฟ ขนาด 1 กก. เปนเงิน 
70 บาท 
-ฟนอฟทาลีน เปนเงิน 342 
บาท 
-แกวนํ้า 16 ออนซ จํานวน 2 
แพค เปนเงิน 100 บาท 
-กระบอกฉีดยา 3 ซีซี (1 กลอง
100 ช้ิน) เปนเงิน 200บาท  
- กระดาษพลูฟ 30 แผนๆละ 3 
บาท เปนเงิน 90 บาท 
- ปากกาเคมี 3 โหล(12 สี)เปน
เงิน 600 บาท 
- สมุดสันหวง จํานวน 60 เลมๆ
ละ 35 บาท เปนเงิน 2,100 
บาท 
- ปากกาลูกลื่น จํานวน 60 
เลมๆละ 12 บาท เปนเงิน 720 
บาท 

อบต.เขาโร 

     รวม 27,200.- บาท  

   
    วุฒิพงษ   รําเพย        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                 นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/                               ไพรัตน  รักษพงศ       ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นายวุฒิพงษ  รําเพย)                      (นายสุขอนันต  พรหมศร)                         (นายไพรัตน  รกัษพงศ) 
เจาพนักงานสาธารณสุข                       กรรมการ/เลขาฯกองทุน                ประธานกองทุน 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.โครงการชุมชนวิถีใหม  
หางไกลโรคเรื้อรัง 

1. เพ่ือลดอัตราปวยราย
ใหม โรคเบาหวาน, โรค
ความดันโลหิตสูง 
2. เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงคให
เหมาะสมตามกลุมวัย 
3. เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวม
ในการปองกันโรค NCDs 
         
 

1. กลุมวัยทํางาน 
จํานวน 20 คน 
2. กลุมผูสูงอายุ  
จํานวน 30 คน 
3. อสม./แกนนํา จํา 
นวน 50 คน 
รวมท้ังสิ้น 100 คน 
                              
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

หมูท่ี 2,3,4 
และ 11 ตําบล
เขาโร 

จัดอบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ
ตามกลุมวัย  
 

ธันวาคม 2567 – 
30 กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท ดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน จํานวน 
100 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จํานวน  
1 มื้อ   เปนเงิน  6,000  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ 
จํานวน 100 คน ๆ ละ 30 
บาท/มื้อ จํานวน  2 มื้อ เปน
เงิน 6,000 บาท 
3. คาเอกสารประกอบการ
อบรมจํานวน 100 เลม ๆ ละ 
50 บาท เปนเงิน 5,000 บาท 
4.คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 5 ชม.   เปน
เงิน ๓,0๐๐ บาท 
 

รพ.สต.บานหนอง
ปลิง 

     รวม 20,000.- บาท  

 
       วิศิษฎ  ปรสันติสุข    ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                      นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ  ปรสันตสิุข)                         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                  
ผูอํานวยการ รพ. สต.บานหนองปลิง               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.โครงการผูสูงอายุสุข
ใจ อารมณแจมใส ใสใจ
สุขภาพ 

 1. เพ่ือใหผูสูงอายไุดรับ
ความรู ความเขาใจในการ
ดูแลสุขภาพอนามัยของ
ตนเองไดอยางถูกตอง 
2. เพ่ือใหผูสูงอายุมี
สุขภาพท่ีดีท้ังรางกายและ
จิตใจ 

1.ผูสูงอาย ุ
จํานวน 60 คน 
2.อสม./แกนนํา   
จํานวน  40 คน 
รวมท้ังสิ้น 100 คน 
 

หมูท่ี 2,3,4 
และ 11 ตําบล
เขาโร 

จัดกิจกรรมอบรมให
ความรูในการ
สงเสริมสุขภาพ
ผูสูงอายุ กิจกรรม
กลุมสันทนาการและ
ออกกําลังกายขยับ
กายสบายชีวี  
 
 
 
 
 
 
 

 

ธันวาคม 2567 – 
30 กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน จํานวน 
100 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จํานวน 1 มื้อ   เปนเงิน  
6,000  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ 
จํานวน 100 คน ๆ ละ 30 
บาท/มื้อ จํานวน  2 มื้อ เปนเงิน 
6,000 บาท 
3. คาเอกสารประกอบการอบรม
จํานวน 100 เลม ๆ ละ 50 
บาท เปนเงิน 5,000 บาท 
4.คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 5 ชม.   เปน
เงิน ๓,0๐๐ บาท 
 

รพ.สต.บานหนอง
ปลิง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     รวม 20,000 บาท  

 
       วิศิษฎ  ปรสันติสุข    ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                     นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ  ปรสันตสิุข)                         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                       
ผูอํานวยการ รพ.สต.บานหนองปลิง               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.โครงการพัฒนาการ
สมวัย เด็กไทยสุขภาพด ี

1.เพ่ือใหผูปกครองมี
ความรู ความเขาใจ
พัฒนาการของเด็กในแต
ละวัยและสามารถกระตุน
พัฒนาการของเด็กได  
2. เพ่ือให อสม/แกนนํา.มี
ความรูและสามารถตรวจ
พัฒนาการของเด็กได 
3.เด็กท่ีมีพัฒนาการ
ผิดปกตไิดรับสงตอและ
ดูแลอยางถูกตอง 

1.ผูปกครองเด็ก 0-5 ป  
จํานวน 40 คน 
2.อสม./แกนนํา   
จํานวน  60 คน 
รวมท้ังสิ้น 100 คน 
 

หมูท่ี 2,3,4 
และ 11 ตําบล
เขาโร 

จัดอบรมเชิง
ปฏิบัติการการตรวจ
พัฒนาการเด็กตาม
คูมือประเมิน
พัฒนาการเด็ก 
 
 
 
 

ธันวาคม 2567 – 
30 กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท ดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน จํานวน 
100 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จํานวน 1 มื้อ   เปนเงิน  
6,000  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ 
จํานวน 100 คน ๆ ละ 30 
บาท/มื้อ จํานวน  2 มื้อ เปนเงิน 
6,000 บาท 
3. คาเอกสารประกอบการอบรม
จํานวน 100 เลม ๆ ละ 50 
บาท เปนเงิน 5,000 บาท 
4.คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 5 ชม.   เปน
เงิน ๓,0๐๐ บาท 
 

รพ.สต.บาน             
หนองปลิง 

     รวม 20,000 บาท  

 
      วิศิษฎ  ปรสันติสุข    ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                    นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                      ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ  ปรสันตสิุข)                         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                      
 ผูอํานวยการ รพ.สต.บานหนองปลิง              กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

4.โครงการเฝาระวัง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานม 

1.เพ่ือใหสตรี
กลุมเปาหมายมีความรู
เรื่องมะเร็งปากมดลูก และ
มะเร็งเตานม  และ
สามารถตรวจเตานมดวย
ตนเองอยางถูกตองตาม
มาตรฐาน 
๒. สตรีกลุมเปาหมายอายุ  
๓๐ – ๖๐  ป  ไดรับการ
คัดกรองมะเร็งปากมดลูก
ตามเกณฑ 
3. เพ่ือใหผูท่ีพบความ
ผิดปกตไิดรับการสงตอ
เพ่ือเขารับการตรวจ
วินิจฉัยและไดรับการ
รักษาตามมาตรฐาน 
 

1.สตรีกลุมอายุ   
๓๐-๖๐ ป จํานวน 
60 คน 
2.อสม./แกนนํา   
จํานวน  40 คน 
รวมท้ังสิ้น 100 คน 

หมูท่ี 2,3,4 
และ 11 ตําบล
เขาโร 

จัดอบรมใหความรู
เรื่องโรคมะเร็งปาก
มดลูกและมะเร็งเตา
นมแกสตรีกลุมอายุ   
๓๐ – ๖๐ ป และสอน
ทักษะการตรวจเตานม
ดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 

ธันวาคม 2567 – 
30 กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท ดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน จํานวน 
100 คน ๆ ละ 60 บาท/มื้อ 
จํานวน 1 มื้อ   เปนเงิน  
6,000  บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ 
จํานวน 100 คน ๆ ละ 30 
บาท/มื้อ จํานวน  2 มื้อ เปนเงิน 
6,000 บาท 
3. คาเอกสารประกอบการอบรม
จํานวน 100 เลม ๆ ละ 50 
บาท เปนเงิน 5,000 บาท 
4.คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 5 ชม.    
เปนเงิน ๓,0๐๐ บาท 
 

รพ.สต.บาน             
หนองปลิง 

     รวม 20,000 บาท  
 
       วิศิษฎ  ปรสนัติสุข    ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                   นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                      ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
   (นายวิศิษฎ  ปรสันตสิุข)                         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                      
 ผูอํานวยการ รพ.สต.บานหนองปลิง               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1. โครงการปองกันภัย
โรคมะเร็งทางนรีเวชภยั
รายของผูหญิงท่ีตอง
ระวัง 

–เพ่ือใหประชาชน มี
ความรูและความ
ตระหนักในการคัดกรอง
โรคมะเร็งทางนรีเวช 
–เพ่ือใหสตรีในเขตพ้ืนท่ี
รพ.สต.บานเขาโรท่ีมีอายุ 
30 ปข้ึนไป  
ไดรับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกและ
มะเร็งเตานม 

สตรีท่ีมีอายุ30ปข้ึนไป 
ในเขตพ้ืนท่ี รพ.สต. 

จํานวน 120 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร  
(หมู 5,6และ9) 

อบรมความรูสตรีท่ีมี
อายุ 30 ปข้ึนไปเรื่อง
ปองกันภัยโรคมะเร็ง
ทางนรีเวชและรับการ
ตรวจคัดกรองมะเร็ง
ปากมดลูกและมะเร็ง
เตานม 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 - 
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท ดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 120 ชุด 2มื้อๆละ  
30 บาท เปนเงิน 7,200 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
120 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท เปน
เงิน 7,200 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
–คาวัสดุอุปกรณโครงการ เปนเงิน 
2,240 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 20,000.-บาท  

 
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                  สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2 โครงการสรางเสริม
สุภาพคนสูงวัยในชุมชน 

- เ พ่ื อ ส ง เ ส ริ ม ใ ห ก ลุ ม
ผูสูงอายุ ไดรักษาศีล  
เ ข า วั ดฟ ง ธ ร รม  ฝ ก น่ั ง
สมาธิ  กลอมเกลา 
จิตใจ 
-เพ่ือใหผูสูงอายุไดมีการ
พบปะแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นและมีการทํา
กิจกรรมรวมกัน 
-ผูสูงอายุมีพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพได 
อยางถูกตอง เหมาะสมกับ
วัย 

ผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 
จํานวน 100 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร 
(หมู 5,6 และ9) 

อบรมใหความรู
สงเสริมสุขภาพจิต
ผูสูงอายุ ดวยการ
ฟงธรรม/ปฏิบัติ
ธรรม / 
น่ังสมาธิ 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 –  
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
20,000 บาท รายละเอียดดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 100 ชุด  2 มื้อๆละ  
30 บาท เปนเงิน 6,000 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
100 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท 
เปนเงิน 6,000 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
–คาวัสดุอุปกรณโครงการ เปนเงิน 
4,640 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 20,000 บาท  

 
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                   ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 

 
 
 
 



 

หนา 9 of 36 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3 โครงการมหัศจรรย 
1,000 วันplusสู 
2,500 วัน 

–เพ่ือใหหญิงตั้งครรภและ
มารดาหลัง 
คลอดมีความรอบรูด าน
สุขภาพในการ 
ดูแลตนเอง 
–เพ่ือสงเสริมการเลี้ยงลูก
ดวยนมแม 
และโภชนาการในชุมชน 
–เพ่ือใหชุมชนมีสวนรวมใน
การดูแล 
สุ ข ภ า พ ห ญิ ง ตั้ ง ค ร ร ภ  
มารดาหลังคลอด 
และเด็กกอนวัยเรยีน 

หญิงตั้งครรภ เด็กกอน 
วัยเรียนและครอบครัว 
อสม.จํานวน 50 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร 
(หมู 5,6 และ9) 

อบรมสงเสรมิความรู
ผูดูแลเด็กเรื่อง
พัฒนาการและ 
การเลีย้งดูเด็กดวย
กิน กอด เลน เลา 
นอน เฝาดูฟน 
เสรมิสรางภูมิคุมกัน 
ปองกันอุบัติเหต ุ

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 – 
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
9,360 บาทรายละเอียดดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 50 ชุด 2มื้อๆละ 30 
บาท เปนเงิน 3,000 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
50 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท เปน
เงิน 3,000 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 9,360.- บาท  

 
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

4 โครงการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพ สูภัย
เบาหวาน 
และความดันโลหิตสูง 

1. เพ่ือลดอัตราปวยราย
ใหม โรคเบาหวาน, โรค
ความดันโลหิตสูง 
2. เพ่ือสงเสริม
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง
ประสงคใหเหมาะสม
ตามกลุมวัย 
3. เพ่ือใหชุมชนมีสวน
รวมในการปองกันโรค 
NCDs 
 

กลุมเสี่ยงเบาหวาน 
ความดันโลหิตสูง 

 จํานวน 50 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร 
(หมู 5,6 และ9) 

อบรมการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพกลุม
เสี่ยงโรค NCDs 
 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 – 
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
10,000 บาทรายละเอียดดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 50 ชุด 2มื้อๆละ  
30 บาท เปนเงิน 3,000 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
50 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท เปน
เงิน 3,000 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
–คาวัสดุจดัทําโครงการ เปนเงิน 
640 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 10,000.- บาท  

  
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                  สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5 โครงการดูแลผูปวย
เบาหวานแบบครบวงจร 

-เพ่ือใหผูปวยโรคเบา 
หวานและความดันโลหิต
สู ง มี ค ว า ม รู เ รื่ อ ง ก า ร
ป อ ง กั น โ ร ค หั ว ใ จ แ ล ะ
หลอดเลือดสมอง 
-เพ่ือใหผูปวยโรคเบา 
หวานและความดัน 
โลหิตสูงไดรับการคัดกรอง
ความเสีย่งโรคหัวใจและ
หลอดเลือดสมอง 

ผูปวยเรื้อรังในพ้ืนท่ี 
จํานวน 100 คน 

เขตพ้ืนท่ี
รับผิดชอบ 
รพ.สต.บานเขาโร 
(หมู 5,6 และ9) 

อบรมความรูเรื่อง
โรคหลอดเลือดหัวใจ
และหลอดเลือด
สมองกลุมผูปวย
เบาหวาน ความดัน
โลหิตสูง 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 –  
เดือนกันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 20,000 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
–คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน 
3,000 บาท 
–คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 100 ชุด 2มื้อๆละ  
30 บาท เปนเงิน 6,000 บาท 
–คาอาหารกลางวัน สําหรับ
ผูเขารวมอบรมจาํนวน  
100 คน 1 มื้อๆละ 60 บาท เปน
เงิน 6,000 บาท 
–คาปายประชาสัมพันธโครงการ
ขนาด 1.2*2.0 เมตร เปนเงิน 
360 บาท 
–คาวัสดุจดัทําโครงการ เปนเงิน 
4,640 บาท 
 

รพ.สต. 
บานเขาโร 

     รวม 20,000.- บาท  

 
      สุกัญญา  พุมสุวรรณ        ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                   ไพรัตน  รักษพงศ      ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางสาวสุกัญญา  พุมสุวรรณ)                (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                             

ผอ.รพ.สต.บานเขาโร                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                               ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

1.โครงการคุมครอง
ผูบริโภคดานผลิตภณัฑ
สุขภาพในรานขายของ
ชํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. เพ่ือคุมครองผูบรโิภคให
เกิดความปลอดภยัจากการ
ใชยา เครื่องสําอาง 
ผลิตภณัฑสุขภาพ บริการ
สุขภาพและอาหารปลอดภัย  
2. เพ่ือใหอสม.แกนนํา
คุมครองผูบริโภค มีความรู
เก่ียวกับอาหาร ยา 
เครื่องสําอาง ผลิตภณัฑ
สุขภาพ บริการ  สุขภาพ
และอาหารปลอดภัย 

 3. เพ่ือใหผูประกอบการ
รานขายของชําในหมูบานมี
ความรูเก่ียวกับอาหาร ยา 
เครื่องสําอาง ผลิตภณัฑ
สุขภาพ และบริการสุขภาพ 

4. เพ่ือเฝาระวังการขายยา 
เครื่องสําอาง ผลิตภณัฑ
สุขภาพ บริการสุขภาพใน
รานขายของชํา และเฝา
ระวัง แผงลอยจําหนาย
อาหาร    
 

แกนนําคุมครอง
ผูบริโภค และ
เจาของรานชํา 
จํานวน 50 คน 

หองประชุมรพ.สต.                  
บานทุงควาย 

จัดอบรมใหความรู
พัฒนาศักยภาพ 
อสม. แกนนํา
คุมครองผูบริโภค 
และผูประกอบการ
รานขายของชํา  
 

เดือนมิถุนายน  
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 11,500 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวัน 1 มื้อๆละ 
60 บาท จํานวน 50 คน  เปนเงิน 
3,000  บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  2 
มื้อๆละ 30 บาท จํานวน 50 คน                      
เปนเงิน 3,000  บาท 
3. คาตอบแทนวิทยากร  5 ชม.ๆละ 
600 บาท                                              
เปนเงิน 3,000  บาท 
4. คาคูมืองานคุมครองผูบริโภค 
จํานวน 50 เลมๆละ 50 บาท                            
เปนเงิน 2,500  บาท 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     รวม 11,500.-บาท  

 
        อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                              สุขอนันต     พรหมศร   เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ         ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางอมร ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                           (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                              
  ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                           กรรมการ/เลขาฯกองทุน                   ประธานกองทุนฯ 
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      แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.โครงการปนยิม้ สราง
สุข เด็กนาพรุฟนด ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. เพ่ือใหครผููรับผิดชอบ
และ นักเรยีนช้ัน ป.1 - ป.
6 มีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับสุขภาพในชองปาก
ไดถูกตอง  
๒. เพ่ือใหครผููรับผิดชอบ
และ นักเรยีนช้ัน ป.1 - ป.
6 มีทักษะในการแปรงฟน
ท่ีถูกตองและตรวจคัด
กรองโรค ในชองปาก
เบ้ืองตนได 
3. เพ่ือสนับสนุนให
โรงเรียนจัดกิจกรรมการ
แปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันและกิจกรรม
ควบคุมการบริโภคอาหาร
ท่ีไมมีประโยชนในโรงเรียน
ใหมีประสิทธิภาพ 

 นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 1 - 
6 และครูผูรับผดิชอบ
โรงเรียนบานนาพรุ  
จํานวน 56 คน 

หองประชุมรพ.
สต.                  
บานทุงควาย 
 

1. ประชุม
คณะกรรมการ
บริหาร ครู
ผูรับผิดชอบ ทันต
บุคลากร ช้ีแจงการ
ดําเนินงาน
โครงการ    
2.จัดอบรมให
ความรูดานทันต
สุขภาพ ครู
ผูรับผิดชอบและ 
นักเรียนช้ัน ป.1 - 
ป.6 
 3.จัดกิจกรรม
แปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน
และจัดสิ่งแวดลอม
ท่ีปลอดภัยเอ้ือตอ
สุขภาพชองปากท่ี
ดี 
 4. สรุป รายงาน
ผล และตดิตามผล
การดําเนินงาน
ภายในโรงเรียน
อยางตอเน่ือง 
 

เดือนมิถุนายน  
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 10,743 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 1 
มื้อๆละ 30 บาท จํานวน 56 คน   
เปนเงิน  1,680  บาท 
2. คาตอบแทนวิทยากร  3 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท                            
เปนเงิน  1,800  บาท   
 3. คาคูมือสงเสรมิทันตสุขภาพ 
จํานวน 56 เลม เลมละ 50 บาท     
เปนเงิน  2,800  บาท                                                     
4. คาชุดการฝกแปรงฟน จํานวน 
56 ชุด                                        
เปนเงิน  2,632  บาท 
4.1  แปรงสีฟน(รุนอายุ 6-12 ป)  
56 ดาม ดามละ 20 บาท เปนเงิน 
1,120 บาท 
4.2  ยาสีฟน (40 กรัม)  56 
หลอด หลอดละ 15 บาท เปนเงิน 
840 บาท 

รพ.สต.                          
บานทุงควาย 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

      4.3  แกวนํ้า 56 ใบ ใบละ 
12 บาท  เปนเงิน 672 
บาท 
5. คาแฟมเอกสารพรอม
เครื่องเขียน เปนเงิน  
2,000 บาท 
   5.1 ปากกา  1 กลอง 
กลองละ 320 บาท เปนเงิน  
320  บาท 
  5.2 แฟมเอกสาร 1 ช้ินๆ
ละ 30 บาท เปนเงิน 
1,680บาท 
–คาปายประชาสัมพันธ
โครงการขนาด 1.2*2.0 
เมตร เปนเงิน 360 บาท 
 

รพ.สต.                          
บานทุงควาย 

     รวม 11,272.- บาท  

 
     อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                 สุขอนันต     พรหมศร   เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                   ไพรัตน  รักษพงศ         ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
 (นางอมร  ภารา)                       (นายสุขอนันต  พรหมศร)                    (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                  
ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                        กรรมการ/เลขาฯกองทุน             ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.โครงการเฝาระวัง
ความดันโลหิตสูงในกลุม
สงสัยปวย(HOME BP)   
 
 

๑ เพ่ือใหกลุมสงสัยปวย
ความดันโลหิตสูงไดรับ
การวัดความดันโลหิตท่ี
บาน 
๒ เพ่ือใหความรูกับกลุม
เสี่ยงและกลุมสงสยั
ความดันโลหิตสูง 
3.เพ่ือลดอัตราปวย
ความดันโลหิตสูงราย
ใหมจากกลุมสงสัยปวย
ดวยความดันโลหิตสูง 

1 กลุมสงสัยปวย
ความดันโลหิตสูง
ในพื้นที่ตาํบลเขาโร 
หมูที่ 1,7,8,10 
จํานวน 60  คน 

หองประชุมรพ.
สต.                  
บานทุงควาย 
 

จัดอบรมโครงการเฝา
ระวังความดันโลหติสูง
ในกลุมสงสยัปวย
(HOME BP)         

1 มกราคม 2568 – 
30 กันยายน ๒๕68 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 22,000 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอุปกรณ เครื่องมือสําหรบั
ติดตามผูปวยท่ีบาน 
 - คาจัดซื้อเครื่องวัดความดันโลหติ
แบบดิจิตอล จาํนวน 4 เครื่อง เครื่อง
ละ 2,500 บาท  เปนเงิน 10,0๐๐
บาท 
2. คาใชสอย 
 - คาอาหารกลางวันผูเขาอบรม
จํานวน  1 มื้อ มื้อละ 60 บาท 
จํานวน  60 คน             เปนเงิน 
3,6๐๐ บาท 
 - คาอาหารวางและเครื่องดื่มผูเขา
อบรมจํานวน 2 มื้อ มื้อละ 30 บาท
จํานวน 60 คน   เปนเงิน 3,6๐๐ 
บาท 
 - คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 600 บาท                         
เปนเงิน 3,0๐๐ บาท 
 - คาจัดทําเอกสาร และวัสดุ อุปกรณ  
ในการอบรม 60 ชุด ชุดละ  30 บาท 
เปนเงิน  
๑,8๐๐ บาท 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     
รวม 22,000.- บาท 

 

 อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                            สุขอนันต     พรหมศร     เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
         (นางอมร  ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                               (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                                                                

ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                     กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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        แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

4. โครงการ นักเรียน
ยุคใหม...หางไกลโรค
อวน 

1.เพื่อใหนักเรียนที่เขา
รวมโครงการ มีความรู 
ความเขาใจเร่ือง
โภชนาการที่เหมาะสม
ตามวัย 
สามารถปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการบริโภค 
การออกกําลังกายได 
2. เพื่อสรางบุคคล
ตนแบบในโรงเรียน 

นักเรียนในเขต
พ้ืนท่ีรับผิดชอบท่ี
มีภาวะโภชนาการ
เกิน จํานวน 65 
คน 

หองประชุม 
รพ.สต.             

บานทุงควาย 

 อบรมใหความรูเรื่อง 
 - โภชนาการท่ีเหมาะสม
ตามวัย 
 -การปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมดานการบริโภค 
 -การออกกําลังกายท่ีถูก
วิธีและฝกปฏิบัต ิ
 

เดือน มกราคม – 
สิงหาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 10,850บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1.คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ชม.ๆละ 600 บาท เปนเงิน 1,800 
บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 65 ชุดๆละ 30 บาท 
จํานวน 1 มื้อ เปนเงิน  1,950 
บาท 
3. คาเครื่องช่ังนํ้าหนักตัวแบบ
ดิจิตอล จํานวน 3 เครื่องๆละ 
1,500 บาท เปนเงิน 4,500 บาท 
4. คาสายวัดรอบเอวตลับแบบกด  
จํานวน 65 ช้ิน ช้ินละ 40 บาท 
เปนเงิน 2,600 บาท 
 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     รวม 10,850.-บาท  

 
อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                            สุขอนันต     พรหมศร     เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                      ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 

         (นางอมร  ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                               (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                                                                
ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                      กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                  ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

5. โครงการ แกไข 
ปองกัน  รูทัน ภาวะซีด
ในเด็ก 6เดอืน-5ป 

1.เพ่ือสํารวจขอมลูเด็ก 
6 เดือน - 5 ป ในพ้ืนท่ี 
ม.1 ม.7 ม.8 และ ม.
10 ต.เขาโร 
2. เพ่ือใหความรูเรื่อง
ภาวะการขาดธาตุเหล็ก
แกผูปกครองผูเขารวม
โครงการ  
3. เพ่ือตรวจคัดกรอง
ภาวะโลหิตจางพรอม
จายยาเสรมิธาตุเหล็ก  
4. เพ่ือติดตามตรวจ
ภาวะซีดสําหรับเด็กท่ีมี
ภาวะโลหิตจาง 
 

เด็ก 6 เดือน -5 ป ใน
พ้ืนท่ี ม.1 ม.7 ม.8 และ
ม.10 ต.เขาโร  จํานวน 
50 คน 

หองประชุมรพ.
สต.             
บานทุงควาย 

1.สํารวจขอมลูเด็ก 6 
เดือน - 5 ป ในพ้ืนท่ี 
ม.1 ม.7 ม.8 และ ม.
10 ต.เขาโร 
2. ใหความรูเรื่อง
ภาวะการขาดธาตุ
เหล็กแกผูปกครอง
ผูเขารวมโครงการ  
3. จัดกิจกรรมตรวจ
คัดกรองภาวะโลหติ
จางพรอมจายยาเสริม
ธาตุเหล็ก  
4. นัดตดิตามตรวจ
ภาวะซีดสําหรับเด็กท่ี
มีภาวะโลหติจาง 
4. สรปุผลการ
ดําเนินงานโครงการ 

กุมภาพันธ - 
มีนาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 12,040บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1.คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 5 
ชม.ๆละ 600 บาท เปนเงิน 3,000 
บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 50 ชุดๆละ 30 บาท 
จํานวน 1 มื้อ เปนเงิน  3,000 
บาท 
3. คาเครื่องมือการคัดกรองภาวะ
โลหิตจาง 
- แผนอานคาอัดแนนเมด็เลือดแดง 
จํานาวน 1 แผนเปนเงิน 2,300 
บาท 
- Hematocrit capillary tube  
จํานวน 2 ขวด เปนเงิน 240 บาท 
-เข็มเจาะปลายน้ิว จํานวน 100 ช้ิน 
เปนเงิน 500 บาท 
4. คาอาหารกลางวัน จํานวน 50 
คนๆละ 60 บาท เปนเงิน 3,000 
บาท 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     รวม 12,040.-บาท  

 
อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                             สุขอนันต     พรหมศร     เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 

         (นางอมร  ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                               (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                                                                
ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                     กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

6.โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ อสม. ดิจิทัล สู
การเปน Smart อสม. 
 
 

1. เพ่ือยกระดับ
ศักยภาพอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) เปน
สมารท อสม. ให 
มีความรู ความ
เช่ียวชาญ ในการ
จัดบริการสุขภาพปฐม
ภูมิข้ันพ้ืนฐานโดยใช
เทคโนโลยีดิจิทัล แอป
พลิเคชัน สมารท อสม. 
เปนเครื่องมือในการ
ปฏิบัติงานและรายงาน
ผลการปฏิบัติงาน ให
ประชาชนทุกชวงวัย
เขาถึงบริการสุขภาพ
ปฐมภูมิข้ันพ้ืนฐาน มี
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
ถูกตอง มีศักยภาพ 
สามารถจัดการสุขภาพ
ตนเองได 
 

อาสาสมัครสาธารณสุข
ประจําหมูบาน (อสม.) 
(หมูท่ี 1,7,8,10 ต.เขา
โร) จํานวน 78 คน 

หองประชุมรพ.
สต.             
บานทุงควาย 

จัดกิจกรรมอบรมเชิง
ปฏิบัติการพัฒนา
ศักยภาพ อสม. ดิจิทัล 
สูการเปน Smart   
อสม. 
 
  
 

เดือน มิถุนายน 
2568   

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 12,360 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาอาหารกลางวันพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 78 คน x 60 บาท x 1 มื้อ   
 เปนเงิน   4,680 บาท 
- คาอาหารวางพรอมเครื่องดื่ม 
จํานวน 78 คน x 30 บาท x 2 มื้อ 
เปนเงิน   4,680 บาท 
- คาวิทยากร 5 ช่ัวโมง x   600 
บาท  
เปนเงิน   3,000 บาท 

รพ.สต.              
บานทุงควาย 

     
รวม 12,360.-บาท 

 

 
อมร ภารา     ผูเสนอแผนงาน/โครงการ                             สุขอนันต     พรหมศร     เห็นชอบแผนงาน/โครงการ                      ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 

         (นางอมร  ภารา)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                               (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                                                                                                                                
ผอ.รพ.สต.บานทุงควาย                                                     กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงานที่ 2 กิจกรรมเพ่ือสนับสนุนใหกลุมหรือองคกรประชาชน หรือหนวยงานอ่ืนในพ้ืนที่ 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม ระยะเวลาดําเนินการ งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.1 โครงการ กีฬาเพ่ือ
สุขภาพ 

1. เพ่ือใหนักเรียนมี
สุขภาพรางกายสมบูรณ
แข็งแรง 
2.เพ่ือสนับสนุนสงเสรมิ
ใหนักเรียนออกกําลัง
กาย เลนกีฬาโดยใชเวลา
ใหเกิดประโยชนและ
หางไกลยาเสพติด 
 

บุคลากรทางการ
ศึกษา และนักเรียน  
จํานวน 90 คน 

โรงเรียนบาน
หนองทอม 

1. จัดอบรมกิจกรรม
สงเสริมพฤติกรรม
การออกกําลังกายใน
กลุมนักเรียนและ
บุคลากรทางการ
ศึกษาตามอัธยาสัย 
2. จัดอบรมกิจกรรม
การออกกําลังกาย
และการเลนกีฬาทุก
เย็นวันจันทรและ
เย็นวันศุกร 
 

ระหวางเดือนธันวาคม 
2567 ถึง เดือน
กันยายน 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 13,830 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 6๐๐ 
บาท จํานวน 5 ชม. เปนเงิน 3,0๐๐ 
บาท 
2.คาอาหารวางและเครื่องดืม่ จํานวน 
90 ชุด ๆ ละ 30 บาท/มื้อ จํานวน 2
มื้อ เปนเงิน  5,400 บาท 
3. คาจัดทําปายโครงการ ขนาด 
1.2x2.4 เมตร จํานวน 1 ปาย เปนเงิน   
430 บาท 
4. คาอุปกรณกีฬา เปนเงิน 5,000 

บาท (ลูกฟุตบอล/วอลเลยบอล/เป
ตอง) 
 

โรงเรียน 
บานหนอง

ทอม 

     รวม 13,830.- บาท  

 
        วิมล  จิ้วฮวด      เสนอแผนงาน/โครงการ                สขุอนันต  พรหมศร      ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                       ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
    (นายวิมล  จิ้วฮวด)                 (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
  ผอ.รร.บานหนองทอม                           กรรมการ/เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.2 โครงการอบรม
ปองกันโรคไขเลือดออก
นักเรียนและครโูรงเรียน
บานนาพร ุ

1. เพ่ือใหนักเรียน
บุคลากรทางการศึกษา
รวมผูประกอบการใน
โรงเรียนท่ีเก่ียวของ ได
อบรมใหความรู คําแนะนํา 
การดูแล และวิธีปองกัน 
เรื่องโรคไขเลือดออก 
2. เพ่ือใหนักเรียน
ตระหนักเห็นความสําคญั 
เก่ียวกับการอบรมโรค
ไขเลือดออก 
 

บุคลากรทางการ
ศึกษา และนักเรียน 
จํานวน 86 คน 

โรงเรียนบานนาพร ุ อบรมปองกัน
โรคไขเลือดออก
ในโรงเรียน 

ระหวางเดือน 
ธันวาคม 2567 - 
มีนาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 
 4,380 บาท 
1. กิจกรรมอบรมปองกันโรค
ไขเลือดออกในโรงเรียน 
  -คา ตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 
600 บาท จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 
1,800 บาท  
  -คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 86 
คนๆ ละ 30 บาท เปนเงิน 2,580
บาท   

โรงเรียนบานนาพร ุ

     รวม 4,380 บาท  

 
         สนธยา  ทรงทอง เสนอแผนงาน/โครงการ            นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ        ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสนธยา  ทรงทอง)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                      (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
       ผอ.รร.บานนาพร ุ                     เลขา/เลขาฯกองทุน              ประธานกองทุนฯ   
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.3 โครงการสงเสริม
โภชนาการนักเรียนบาน
นาพรุ 

1. เพ่ือใหนักเรียน
บุคลากรทางการศึกษา
รวมผูประกอบการใน
โรงเรียนท่ีเก่ียวของ ได
ตรวจคัดกรองติดตาม
สถานะสุขภาพ 
 

บุคลากรทางการ
ศึกษา และนักเรียน 
จํานวน 86 คน 

โรงเรียนบานนาพร ุ - กิจกรรมอบรม
โภชนาการ 
 

ระหวางเดือน 
ธันวาคม 2567 - 
มีนาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 
 8,380 บาท 
1. กิจกรรมอบรมโภชนาการ 
 - คาเครื่องช่ังนํ้าหนักดิจิตัล 1 
เครื่อง เครื่องละ 1,500 บาท เปน
เงิน    1,500 บาท 
 - คาไมวัดสวนสูง FBT 1 ชุด ชุดละ  
2,500 บาท เปนเงิน    2,500 
บาท 
  -คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 86 
คนๆ ละ 30 บาท เปนเงิน 2,580
บาท 
  -คา ตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 
600 บาท จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 
1,800 บาท  
 

โรงเรียนบานนาพร ุ

     รวม 8,380 บาท  

   
         สนธยา  ทรงทอง เสนอแผนงาน/โครงการ            นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ        ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสนธยา  ทรงทอง)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                      (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
       ผอ.รร.บานนาพร ุ                     เลขา/เลขาฯกองทุน              ประธานกองทุนฯ   
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.4 โครงการฝกทักษะ
มวยไทยเพ่ือสุขภาพและ
การปองกันตัว 
 

1. เพ่ือสรางสุขภาวะ 4 
มิติ ไดแก กาย วาจา 
สังคม จิตปญญา โดยใช
มวยไทยเปนเครื่องมือใน
การสง เสริมการออกกําลัง
กายเพ่ือสุขภาพสําหรบั
เยาวชน 
2. อบรมใหความรูและ
ทักษะมวยไทยแกนักเรียน 
บุคลากรทางการศึกษาใน
โรงเรียนบานวังเตา 

 

บุคลากรทางการ
ศึกษาและนักเรียน
จํานวน 97 คน 

หอประชุม
ปกษาสวรรค 
โรงเรียนบานวัง
เตา 

 อบรมใหความรู
และทักษะมวย
ไทยแกนักเรยีน 
บุคลากรทางการ
ศึกษาในโรงเรียน
บานวังเตา 

 
 

เดือน ธันวาคม 
2567 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตําบล
เขาโร จํานวน 13,120 บาท 
- อาหารวางและเครื่องดื่ม (97 คน x 2 
มื้อ x 30 บาท) เปนเงิน 5,820 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร ชม.ละ 600 บาท 
จํานวน 5 ชม. เปนเงิน 3,000 บาท 

- วัสดุอุปกรณท่ีใชในการอบรมให
ความรูทักษะมวยไทย    
- นวมมวย(5 คู คูละ 560 บาท) 
เปนเงิน 2,800 บาท 
- เปาลอยาว(2 คู คูละ  300 บาท) 
เปนเงิน 600 บาท 
- เปาลอเล็ก(2 คู คูละ 150บาท) 
เปนเงิน  300 บาท 
- ผาพันมือ(10 อัน อันละ 60บาท) 
เปนเงิน  600 บาท 
 

โรงเรียนบาน
วังเตา 

     รวม 13,120.-  บาท  

          
           พัฒนยศ  รักษพงศ เสนอแผนงาน/โครงการ              สุขอนันต  พรหมศร       ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ              ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
        (นายพัฒนยศ  รักษพงศ)      (นายสุขอนันต  พรหมศร)                          (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
            ผอ.รร.บานวังเตา                                 เลขา/เลขาฯกองทุน                   ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 
พ้ืนท่ี

ดําเนินการ 
กิจกรรม 

ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.5 โครงการสงเสริม
สุขภาพและเสริมสราง
ภาวะโภชนาการ
นักเรียนบานหนองปลิง 
 

1. เพ่ือใหนักเรียนมี
สมรรถนะทางกายและ
ภาวะการเจรญิเติบโต
สมวัย 
2. เพ่ือสงเสริมครูและ
นักเรียนจดัการเรยีนการ
สอนและการเลนแบบ
กระฉับกระเฉง(Active 
play Active learning) 

กิจกรรมท่ี 1 อบรมสราง
แกนนําออกกําลังกาย
โรงเรียนบานหนองปลิง 
จํานวน 30 คน 
กิจกรรมท่ี 2 อบรม
โภชนาการ รอบรูเรื่อง
อาหารตามวัย จํานวน 
100 คน  
รวม 130 คน 
 

โรงเรียนบาน
หนองปลิง 

กิจกรรมท่ี 1 
อบรมสรางแกน
นําออกกําลังกาย
โรงเรียนบาน
หนองปลิง 
กิจกรรมท่ี 2 
อบรมโภชนาการ 
รอบรูเรื่องอาหาร
ตามวัย 
 
 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 ถึง 
เดือนมีนาคม 
2568 
 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตําบล
เขาโร จํานวน 16,500 บาทรายละเอียด
ดังน้ี 
กิจกรรมท่ี 1 อบรมสรางแกนนําออกกําลัง
กายโรงเรียนบานหนองปลิง 
- คาฮูลาฮุปขนาด 3 กก. จํานวน 30 
ช้ินๆละ 200 บาท                     
เปนเงิน 6,000 บาท 
- คาอาหารวาง 30 คนๆละ 30 บาทเปน
เงิน 900 บาท 
-คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 6๐๐ บาท 
จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 1,8๐๐ บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมสรางความรอบรูดาน
โภชนาการ กินอาหารตามวัย 
- คาอาหารวาง 100 คนๆละ 30 บาท                                        
เปนเงิน  3,000 บาท 
- คาอุปกรณตดิตามโภชนาการ(เครื่องช่ัง
นํ้าหนัก) 2 เครื่องๆละ 1,500 บาท  เปน
เงิน 3,000 บาท 
-คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 6๐๐ บาท 
จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 1,8๐๐ บาท 
 

โรงเรียน 
บานหนอง
ปลิง 

     รวม 16,500.- บาท  

    
  นายอานนท  จันทนุพงศ      เสนอแผนงาน/โครงการ                สุขอนันต  พรหมศร      ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นายอานนท  จันทนุพงศ)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
        ผอ.รร.บานหนองปลิง                                   กรรมการ/เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.6 โครงการ
สงเสริมสุขภาพ
ชุมชน อารมณดี ทุก
ชีวีมีสุข 

1. เพ่ือเปนการสรางเสริม
สุขภาวะรางกายของ
ประชาชน 
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชนตระหนักและ
เล็งเห็นความสําคญัของ
สุขภาพและการปองกัน
โรค 
3. เพ่ือใหประชาชนมี
สุขภาพรางกายท่ีสมบูรณ
แข็งแรง ปราศจากโรคภัย
ไขเจ็บอันไมพึงปรารถนา 
 

กิจกรรมท่ี 1 
สุขภาพดี ชีวีมีสุข 
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการ
บริโภค 

จํานวน 60 คน 
กิจกรรมท่ี 2 อบรม
ใหความรูเรื่องการ
นวดตามศาสตร
แพทยแผนไทย 

จํานวน 30 คน 
รวม 90 คน 

ศาลาเอนกประสงค 
หมูท่ี 1  
บานทุงควาย 
 

 จัดอบรมให
ความรู “การ
ควบคุม พัฒนา
พฤติกรรมเพ่ือ
สุขภาพกายและ
จิตท่ีดี”   
  2.บรรยายให
ความรู “อาหาร
เพ่ือสุขภาพและ
โภชนาการท่ี
เหมาะสม” 
  3.อบรมให
ความรูเก่ียวกับ
นวดแผนไทย 
 

ระหวางเดือน
มีนาคม - 
กันยายน 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตําบล
เขาโร จํานวน 12,300.- บาท รายละเอียด
ดังน้ี  
กิจกรรมท่ี 1 สุขภาพดี ชีวีมีสุข ปรับเปลีย่น
พฤติกรรมการบรโิภค 
1. คาวิทยากร 3 ชม. ชม.ละ 600 เปนเงิน 
1,800บาท 
2.คาอาหารวาง จํานวน 60 คน x 30 บาท 
x 1 มื้อ เปนเงิน 1,800 บาท 
รวม 3,600 บาท 
กิจกรรมท่ี 2 อบรมใหความรูเรื่องการนวด
ตามศาสตรแพทยแผนไทย 
1.ลูกประคบ จํานวน 30 x 150บาท เปน
เงิน 4,500 บาท  
2.นํ้ามันนวดตัว จํานวน 30 x 50 บาท 
เปนเงิน 1,500 บาท 
3.คาวิทยากร 3 ชม. ชม.ละ 600 บาท 
เปนเงิน 1,800 บาท 
4..คาอาหารวาง จํานวน 30 คน x 30 
บาท x 1 มื้อ เปนเงิน 900 บาท 
รวม 8,700 บาท 
 

กลุม
อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
หมูท่ี 1 ตําบล
เขาโร 

     
รวม 12,300.- บาท 

 

 
         ดุษฎี  หอมเกตุ     เสนอแผนงาน/โครงการ                    สุขอนันต  พรหมศร      ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ           ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางดุษฎี  หอมเกตุ)         (นายสุขอนันต  พรหมศร)                        (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
     ประธาน อสม.หมูท่ี 1                                             เลขา/เลขาฯกองทุน                  ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.7 โครงการตรวจคดั
กรอง ความดัน 
เบาหวาน  

1 เพ่ือใหประชาชน กลุม
เสี่ยง ไดรับการคัดกรอง
ความดัน-เบาหวาน 
2. เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคความดันเบาหวานใน
รายใหม 
 

- กลุม อสม. และแกน
นําชุมชน จํานวน 50 
คน 

หมูท่ี 2 บาน
หนองปลิง 

จัดอบรมใหความรู
เรื่องการ
ปรับเปลีย่น
พฤติกรรม การดูแล
สุขภาพของกลุม
เสี่ยง  
และการใชอุปกรณ
คัดกรองสุขภาพ
เบ้ืองตน การแปร
ผลคาการคัดกรอง
สุขภาพกลุมเสี่ยง 
และการวิเคราะห
ขอมูลเพ่ือนํามาวาง
แผนการตดิตามผล
สุขภาพกลุมเสี่ยง 
 

ระหวางเดือน
มกราคม  - 
สิงหาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน จํานวน 11,730 
บาท รายละเอียด ดังน้ี 
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จํานวน 
50 คนๆละ 1 มื้อๆละ 30 บาท เปน
เงิน  1,500 บาท 
2. คาตอบแทนวิทยากร จาํนวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน  
1,800 บาท 
 3. คาเครื่องวัดความดัน จํานวน 2 
เครื่อง เปนเงิน  5,000 บาท 
4. คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน 2 
เครื่อง เปนเงิน 3,000 บาท 
5. ปายไวนิลโครงการเปนเงิน  430 
บาท 

อสม. หมูท่ี 2 
ตําบลเขาโร 

     รวม 11,730.- บาท  

 
          วิมล  สสีวาง เสนอแผนงาน/โครงการ                นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ           ไพรัตน   รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นายวิมล  สสีวาง)             (นายสุขอนันต  พรหมศร)                 (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
      ประธาน อสม.หมูท่ี 2                           เลขา/เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.8 โครงการสงเสริม
การใชสมุนไพรไทย 
สรางสุขภาพทางเลือก
ใหคนวังเตา 

1. เพ่ือใหผูเขารวม
โครงการมคีวามรูความ
เขาใจและตระหนักถึง
ความสําคญัของสมุนไพร 
2. เพ่ือใหผูเขารวม
โครงการดูแลสุขภาพของ
ตนเองและคนใกลตัวได
อยางถูกตองและปลอดภัย 
 

-กลุมวัยทํางาน 
จํานวน 50 คน 
-กลุมผูสูงอายุ จํานวน 
30 คน 

ศาลา
เอนกประสงคหมู
ท่ี 3 บานวังเตา 
 

จัดอบรมใหความรู
เก่ียวกับสมุนไพรตาง ๆ 
และสาธิตวิธีการทํายา
ดมสมุนไพรและนํ้ามัน
เหลืองเพ่ือสุขภาพ 
 
 

ระหวางเดือน
มกราคม  - 
สิงหาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
11,230 บาท รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 80 คนๆละ 30 บาท เปน
เงิน  2,400 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน  
1,800 บาท 
- คาสมุนไพร จํานวน 5,000 
บาท 
- คาบรรจุภณัฑบรรจสุมุนไพร เปน
เงิน 1,600 บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  
430 บาท 
 

อสม. หมูท่ี 3 
ตําบลเขาโร 

     รวม 11,230.- บาท  

 
               พวงเพ็ญ  สุวรรณรักษ   เสนอแผนงาน/โครงการ          สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                          ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
           (นางพวงเพ็ญ  สวุรรณรกัษ)                       (นายสุขอนันต  พรหมศร)                             (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
              ประธาน อสม.หมูท่ี 3                        กรรมการ/เลขาฯกองทุน           ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.9 โครงการคนกงหรา 
รวมใจ ออกกําลังกาย
แบบแอโรบิค 

1. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง มีความรู และทักษะ
ในการออกกําลังกาย  
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชน/กลุมเสี่ยง ได
ออกกําลังกาย อยาง
สม่ําเสมอ 
3. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง ไดออกกําลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง 
4. เพ่ือใหประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

ประชากลุมเสีย่งและ
ประชาชนท่ัวไป
จํานวน 40 คน 

โรงประชุมหมูท่ี 
4 บานกงหรา 
 

- กิจกรรมการใหความรู
และฝกทักษะการออก
กําลังกายจัดกิจกรรม
ออกกําลังกาย อยาง
ตอเน่ือง 
- กิจกรรมสรางความ
ตระหนักการปรับเปลีย่น
พฤติกรรม และการ
ติดตามผลการออกกําลัง
กาย 

ระหวางวันเดือน 
กุมภาพันธ - 
กันยายน 
2568  

จากงบประมาณหลักประกัน
สุขภาพตําบลเขาโร จํานวน 
11,430 บาท รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 40 คนๆละ 30 บาท  
(2 วัน) เปนเงิน  2,400 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
 (2วัน) เปนเงิน  3,600 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรออกกําลัง
กาย วันละ 1 ช่ัวโมงๆละ 200 
บาท จํานวน 25 วัน เปนเงิน  
5,000 บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  
430 บาท 

อสม. หมูท่ี 4 
ตําบลเขาโร 

     รวม 11,430.- บาท  

 
         นิตรา  สุขสุวรรณ   เสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นางนิตรา  สุขสุวรรณ)            (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
      ประธาน อสม.หมูท่ี 4                                  กรรมการ/เลขาฯกองทุน          ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.10 โครงการปนโต 5 
หมู นําสูสุขภาพ
พระสงฆท่ีด ี

1. เพ่ือจัดบริการดาน
สงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคในกลุม
พระสงฆ สามเณร 
2. เพ่ือตรวจคัดกรอง
และประเมินความเสี่ยง
ดานสุขภาพพระสงฆ 
สามเณร 
 
 

กลุมวัยทํางาน 
จํานวน 45 คน 
กลุมผูสูงอายุ 
จํานวน 45 คน 
พระสงฆ/นักบวช 
จํานวน 10 รปู 

วัดเขาโร 
 

1. กิจกรรมให
ความรูเรื่องปนโต
ดูแลสุขภาพ
พระสงฆ 
2. กิจกรรมมหกรรม
ปนโตสุขภาพ       
ณ วัดเขาโร 
 
 

 

ระหวางเดือน
มีนาคม - กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพตําบล
เขาโรจํานวน 9,230.- บาท รายละเอียด 
ดังน้ี 
กิจกรรมใหความรูเรื่อง ปนโตดูแล
สุขภาพพระสงฆ 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เปนเงิน  3,000 
บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 ช่ัวโมงๆ
ละ 600 บาท เปนเงิน  1,800 บาท 
- คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 1.2*2.4 
เมตรเปนเงิน 430 บาท 
- คาชุดสาธิตปนโตสุขภาพ เปนเงิน  
1,000 บาท 
กิจกรรมมหกรรมปนโตสุขภาพ           
ณ วัดเขาโร 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เปนเงิน  3,000 
บาท 
 

อสม. หมูท่ี 5 
ตําบลเขาโร 

     รวม 9,230.- บาท  

 
        สายัญ  รักษานาค   เสนอแผนงาน/โครงการ                   สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสายัญ  รักษานาค)            (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
     ประธาน อสม.หมูท่ี 5                               กรรมการ/เลขาฯกองทุน                   ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.11 โครงการปนโต 
5 หมู นําสูสุขภาพ
พระสงฆท่ีด ี

1. เพ่ือจัดบริการดาน
สงเสริมสุขภาพและ
ปองกันโรคในกลุม
พระสงฆ สามเณร 
2. เพ่ือตรวจคัดกรอง
และประเมินความเสี่ยง
ดานสุขภาพพระสงฆ 
สามเณร 
 
 

กลุมวัยทํางาน 
จํานวน 45 คน 
กลุมผูสูงอายุ 
จํานวน 45 คน 
พระสงฆ / นักบวช 
จํานวน 10 รูป 

สํานักสงฆถํ้าเขา
พลู 
 
 
 

 

1. กิจกรรมใหความรู
เรื่องปนโตดูแล
สุขภาพพระสงฆ 
2. กิจกรรมมหกรรม
ปนโตสุขภาพ    
ณ วัดเขาโร 
 
 
 

ระหวางเดือน
มีนาคม - กันยายน 
2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโรจาํนวน 9,230.- บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
กิจกรรมใหความรูเรื่อง ปนโตดูแล
สุขภาพพระสงฆ 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เปนเงิน  
3,000 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน  1,800 
บาท 
- คาปายไวนิลโครงการ ขนาด 1.2*2.4 
เมตรเปนเงิน 430 บาท 
- คาชุดสาธิตปนโตสุขภาพ เปนเงิน  
1,000 บาท 
กิจกรรมมหกรรมปนโตสุขภาพ      ณ 
สํานักสงฆถ้ําเขาพล ู
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
100 คนๆละ 30 บาท เปนเงิน  
3,000 บาท 
 

อสม. หมูท่ี 6
ตําบลเขาโร 

     
รวม 9,230.- บาท 

 

 
    สมศักดิ์  มหาสุข   เสนอแผนงาน/โครงการ                         สุขอนันต     พรหมศร   ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน  รักษพงศ    ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
  (นายสมศักดิ์  มหาสุข)            (นายสุขอนันต  พรหมศร)                            (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
  ประธาน อสม.หมูท่ี 6                                             กรรมการ/เลขาฯกองทุน                                            ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.12 โครงการคน
หนองหวายฝาดรวมใจ 
ออกกําลังกายแบบ      
แอโรบิค 

1. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง มีความรู และทักษะ
ในการออกกําลังกาย  
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชน/กลุมเสี่ยง ได
ออกกําลังกาย อยาง
สม่ําเสมอ 
3. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง ไดออกกําลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง 
4. เพ่ือใหประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

ประชาชนกลุม
เสี่ยงและ
ประชาชนท่ัวไป
จํานวน 30 คน 

โรงประชุมหมูท่ี 8 
บานหนองหวาย
ฝาด 
 

- กิจกรรมการให
ความรูและฝกทักษะ
การออกกําลังกายจัด
กิจกรรมออกกําลังกาย  
อยางตอเน่ือง 
- กิจกรรมสรางความ
ตระหนักการ
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม 
และการติดตามผล
การออกกําลังกาย 

ระหวางวันเดือน 
กุมภาพันธ - 
กันยายน 2568  

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 12,330 บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
30 คนๆละ 30 บาท (2 วัน) เปนเงิน  
1,800 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
 (2วัน) เปนเงิน  3,600 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรออกกําลังกาย วัน
ละ 1 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท จํานวน 
25 วัน เปนเงิน  5,000 บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  430 
บาท 
-คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน 1 เครื่อง 
เปนเงิน 1,500 บาท 
 

กลุมสตรี ม. 8  
บานหนองหวาย
ฝาด 

     รวม 12,330.- บาท  

 
         เพ็ญศรี  บัวทองคํา   เสนอแผนงาน/โครงการ            นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ            ไพรัตน   รักษพงศ     ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
      (นางเพ็ญศรี  บัวทองคํา)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                        (นายไพรัตน  รักษพงศ)  
     ประธานกลุมสตรี หมูท่ี 8                              เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.13 โครงการลดอวน 
ลดพุง ลดโรคเบาหวาน/
ความดันโลหิตสูง 

1. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง มีความรู และทักษะ
ในการออกกําลังกาย  
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชน/กลุมเสี่ยง ได
ออกกําลังกาย อยาง
สม่ําเสมอ 
3. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง ไดออกกําลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง 
4. เพ่ือใหประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

ประชาชนกลุม
เสี่ยงและ
ประชาชนท่ัวไป
จํานวน 30 คน 

โรงประชุมหมูท่ี 9 
บานควนแพ 
 

- กิจกรรมการให
ความรูและฝกทักษะ
การออกกําลังกายจัด
กิจกรรมออกกําลังกาย  
อยางตอเน่ือง 
 

ระหวางวันเดือน 
กุมภาพันธ - 
กันยายน 2568  

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 10,830 บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
30 คนๆละ 30 บาท (2 วัน) เปน
เงิน  1,800 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
 (2วัน) เปนเงิน  3,600 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรออกกําลังกาย 
วันละ 1 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท 
จํานวน 25 วัน เปนเงิน  5,000 
บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  
430 บาท 

อสม. หมูท่ี 9 
ตําบลเขาโร 

     รวม 10,830.- บาท  

 
      จรวยรัตน  จีณะวงค   เสนอแผนงาน/โครงการ              นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ              ไพรัตน   รักษพงศ     ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (จรวยรัตน  จีณะวงค)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                         (นายไพรัตน  รักษพงศ)  
     ประธาน อสม.หมูท่ี 9                              เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                    ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.14 โครงการตรวจคัด
กรอง ความดัน 
เบาหวาน  

1 เพ่ือใหประชาชน กลุม
เสี่ยง ไดรับการคัดกรอง
ความดัน-เบาหวาน 
2. เพ่ือลดอัตราการเกิด
โรคความดันเบาหวานใน
รายใหม 
 

- กลุม อสม. 
และแกนนํา
ชุมชน จํานวน 
50 คน 

หมูท่ี 7 บานหนอง
ทอม 

1. จัดอบรมใหความรู
เรื่องการปรับเปลีย่น
พฤติกรรม การดูแล
สุขภาพของกลุมเสี่ยง  
2. จัดอบรมการใช
อุปกรณคัดกรอง
สุขภาพเบ้ืองตน การ
แปรผลคาการคัด
กรองสุขภาพกลุม
เสี่ยง และการ
วิเคราะหขอมูลเพ่ือ
นํามาวางแผนการ
ติดตามผลสุขภาพ
กลุมเสี่ยง 
 

ระหวางเดือน
มกราคม  - 
สิงหาคม 2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน จํานวน 
11,730 บาท รายละเอียด ดังน้ี 
1. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 50 คนๆละ 1 มื้อๆละ    
30 บาท เปนเงิน  1,500 บาท 
2. คาตอบแทนวิทยากร จาํนวน     
3 ช่ัวโมงๆละ 600 บาท เปนเงิน  
1,800 บาท 
 3. คาเครื่องวัดความดัน จํานวน    
2 เครื่อง เปนเงิน  5,000 บาท 
4. คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน      
2 เครื่อง เปนเงิน 3,000 บาท 
5. ปายไวนิลโครงการเปนเงิน    
430 บาท 
 

อสม. หมูท่ี 7 
ตําบลเขาโร 

     รวม 11,730.- บาท  

 
        สุวรรณ  ศรีจันทร   เสนอแผนงาน/โครงการ               นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน   รักษพงศ     ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นายสุวรรณ  ศรจีันทร)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                          (นายไพรัตน  รักษพงศ)  
     ประธาน อสม.หมูท่ี 7                              เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

2.15 โครงการคน
หนองทอมรวมใจ  
ออกกําลังกายแบบ      
แอโรบิค 

1. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง มีความรู และทักษะ
ในการออกกําลังกาย  
2. เพ่ือสงเสริมให
ประชาชน/กลุมเสี่ยง ได
ออกกําลังกาย อยาง
สม่ําเสมอ 
3. เพ่ือใหประชาชน/กลุม
เสี่ยง ไดออกกําลังกาย
ปรับเปลีย่นพฤติกรรม
สุขภาพ ลดความเสี่ยงตอ
การเกิดโรคไมตดิตอเรื้อรัง 
4. เพ่ือใหประชาชนมีดัชนี
มวลกายในระดับปกติ 
หรือลดลง  
 

ประชาชนกลุม
เสี่ยงและ
ประชาชนท่ัวไป
จํานวน 30 คน 

โรงประชุมหมูท่ี 7 
บานหนองทอม 
 

- กิจกรรมการใหความรู
และฝกทักษะการออก
กําลังกายจัดกิจกรรม
ออกกําลังกาย  อยาง
ตอเน่ือง 
 

ระหวางวันเดือน 
กุมภาพันธ - 
กันยายน 2568  

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 12,830 บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม จาํนวน 
30 คนๆละ 30 บาท (2 วัน) เปน
เงิน  1,800 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากร จํานวน 3 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
 (2วัน) เปนเงิน  3,600 บาท 
- คาตอบแทนวิทยากรออกกําลังกาย 
วันละ 1 ช่ัวโมงๆละ 200 บาท 
จํานวน 15 วัน เปนเงิน  3,000 
บาท 
- คาปายไวนิลโครงการเปนเงิน  
430 บาท 
-คาเครื่องเสยีงสําหรับการออกกําลัง
กาย จํานวน 1 เครื่อง เปนเงิน 
4,000 บาท 
 

กลุมสตรี ม.7 บาน
หนองทอม 
 

     รวม 12,830.- บาท  

 
        จิราพร  สมมารถ    เสนอแผนงาน/โครงการ               นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                           ไพรัตน   รักษพงศ     ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
     (นางจิราพร  สมมารถ)                  (นายสุขอนันต  พรหมศร)                          (นายไพรัตน  รักษพงศ)  
     ประธาน อสม.หมูท่ี 7                             เลขา/ผช.เลขาฯกองทุน                                 ประธานกองทุนฯ 
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แผนงานที่ 3 กจิกรรมเพ่ือสนับสนุนและสงเสริมกจิกรรมการสรางเสริมสุขภาพการดูแลเด็กเล็ก ผูสูงอายุ คนพิการ และผูปวยโรคเร้ือรัง 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.1 โครงการ ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบานวัง
เตา โภชนาการด ี  
EQเดน  IQเลศิ   
สูพัฒนาการท่ีด ี
 

1. เพ่ือเฝาระวังและ
ติดตามพัฒนาการและ
โภชนาการในเด็กปฐมวัย
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน
วังเตา 
2. เด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานวังเตา 
มีสุขภาพแข็งแรง เติบโต
สมวัย 
3. เด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานวังเตา 
มีพัฒนาการสมวัยท้ัง 4 
ดาน 
 

-ผูปกครอง เด็ก
เล็กและเด็กกอน
วัยเรียน จํานวน 
14 คน 
 

ศูนยพัฒนาเด็ก
บานวังเตา 

-อบรมโภชนาการและ
การพัฒนาการสมวัยท้ัง 
4 ดาน 
 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 - 
มีนาคม  2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 7,350 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 
1,8๐๐ บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 14 ชุด ๆ ละ 30 บาท/มือ้ 
จํานวน  1 มื้อ  เปนเงิน 420 บาท 
3. คาจัดทําปายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร จํานวน 1 
ปาย เปนเงิน 430 บาท 
4. คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน 1 
เครื่องๆ เปนเงิน 1,500 บาท  
5. คาไมวัดสวนสูง FBT จํานวน 1  
ชุด เปนเงิน 2,500 บาท 
6. คาเอกสารประกอบการอบรม 
จํานวน 14 เลม ๆละ 50 บาทเปน
เงิน  700  บาท 
 

ศูนยพัฒนาเด็กบาน
วังเตา 

     รวม 
7,350.- บ 

 
าท 

 

 
    นางสาววัลภา  เดชรักษา เสนอแผนงาน/โครงการ                    นายสุขอนันต  พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                     ไพรัตน  รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ 
           (นางสาววัลภา  เดชรักษา)                        (นายสุขอนันต  พรหมศร)                        (นายไพรัตน  รักษพงศ) 
          ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานวังเตา                                 กรรมการ/เลขาฯกองทุน      ประธานกองทุนฯ 
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย พ้ืนท่ีดําเนินการ กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.2 โครงการ ศูนย
พัฒนาเด็กเล็กบาน
ทุงควาย กินดี เลนได 
สูงใหญ ไอคิวดี 

1. เพ่ือเฝาระวังและ
ติดตามพัฒนาการและ
โภชนาการในเด็กปฐมวัย
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบาน
ทุงควาย 
2. เด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานทุงควายมี
สุขภาพแข็งแรง เติบโต
สมวัย 
3. เด็กศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานทุงควายมี
พัฒนาการสมวัยท้ัง 4 
ดาน 
 

-ผูปกครอง เด็ก
เล็กและเด็กกอน
วัยเรียน จํานวน 
37 คน 
 

ศูนยพัฒนาเด็ก
เล็กบานทุงควาย 
หมูท่ี 1 

-อบรมโภชนาการและ
การพัฒนาการสมวัยท้ัง 
4 ดาน 
 

ระหวางเดือน
ธันวาคม 2567 - 
มีนาคม  2568 

จากงบประมาณหลักประกันสุขภาพ
ตําบลเขาโร จํานวน 10,690 บาท
รายละเอียดดังน้ี 
1. คาตอบแทน วิทยากร ชม.ละ 
๖๐๐ บาท จํานวน 3 ชม. เปนเงิน 
1,8๐๐ บาท 
2. คาอาหารวางและเครื่องดื่ม 
จํานวน 37 ชุด ๆ ละ 30 บาท/มือ้ 
จํานวน  1 มื้อ  เปนเงิน 1,110 
บาท 
3. คาจัดทําปายไวนิลโครงการ 
ขนาด 1.2x2.4 เมตร จํานวน 1 
ปาย เปนเงิน 430 บาท 
4. คาเครื่องช่ังนํ้าหนัก จํานวน 2 
เครื่องๆละ 1,500 เปนเงิน 3,000 
บาท  
5. คาไมวัดสวนสูง FBT จํานวน 1  
ชุด เปนเงิน 2,500 บาท 
6. คาเอกสารประกอบการอบรม 
จํานวน 37 เลม ๆละ 50 บาทเปน
เงิน  1,850  บาท 
 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก
บานทุงควาย 

     รวม 10,690.- บาท  

 
      นางสาวตารา  สังขทอง   เสนอแผนงาน/โครงการ                    สุขอนันต   พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน   รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ                 
     (นางสาวตารา  สังขทอง)                              (นายสุขอนันต  พรหมศร)                           (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                         
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กบานทุงควาย      กรรมการ/เลขาฯกองทุน         ประธานกองทุนฯ  
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แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค กลุมเปาหมาย 
พ้ืนท่ี
ดําเนินการ 

กิจกรรม 
ระยะเวลา
ดําเนินการ 

งบประมาณ 
หนวยงานท่ี
รับผิดชอบ 

3.3 โครงการนวดฝา
เทาเพ่ือสุขภาพ 

1. ผูสูงอายุมีทักษะการ
นวดฝาเทาเพ่ือสุขภาพได
อยางถูกตองและ
ปลอดภัย 
2. ผูสูงอายุไดนําทักษะ
การนวดมาประยุกตใชใน
การดูแลสุขภาพของ
ตนเองและบุคคลใน
ครอบครับ 
 

- ผูสูงอายุตําบลเขาโร  
- ครูจิตอาสา  
- วิทยากร  
- เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของ  
จํานวน 70 คน 

โรงเรียน
ผูสูงอายุตาํบล
เขาโร 

อบรมใหความรูการนวดฝาเทา
สําหรับผูสูงอายุ  และฝกปฏิบัต ิ

ระหวางเดือน
เมษายน – เดือน
มิถุนายน 2568 

จากงบประมาณกองทุน
หลักประกันสุขภาพ
องคการบริหารสวนตําบล    
เขาโร  จํานวน  
13,830.- บาท 
รายละเอียด ดังน้ี 
- คาอาหารกลางวัน 
จํานวน  70 คนๆละ60 
บาท เปนเงิน 4,200 
บาท 
- คาอาหารวาง จํานวน  
70 คนๆละ30 บาท 
จํานว 2 มื้อเปนเงิน 
4,200 บาท 
- คาปายไวนิล 430 บาท 
- คาวัสดุอุปกรณ จํานวน 
2,000 บาท 
- คาวิทยากร จํานวน 5 
ช่ัวโมงๆละ 600 บาท 
เปนเงิน 3,000 บาท 
 

โรงเรียนผูสูงอายุ
ตําบลเขาโร 

     รวม 13,830.- บาท  

 
วาท่ีรอยเอกทวีศกัดิ์  บัวทิพย   เสนอแผนงาน/โครงการ           สุขอนันต   พรหมศร     ผูเห็นชอบแผนงาน/โครงการ                    ไพรัตน   รักษพงศ   ผูอนุมัติแผนงาน/โครงการ                           
    (นายทวีศักดิ์  บัวทิพย)                     (นายสุขอนันต  พรหมศร)                              (นายไพรัตน  รักษพงศ)                                                              
  ผอ.รร.ผูสูงอายุตาํบลเขาโร                  กรรมการ/เลขาฯกองทุน             ประธานกองทุนฯ  


